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l. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK OBPA3OBAHUA

1.1. TlosicHUTe/IbHAS 3aIIUCKA (OCHOBHbIE XaPAKTEPUCTUKHU MPOrPaMMbl)

HopmaTtuBHO-nipaBoBas 6a3a

1. Konctutynuss Poccuiickoit  ®denepanmu  (MpuHATAa  BCEHAPOIHBIM
rojiocoBanuemM 12.12.1993 ¢ usMeHeHUsIMH, 0JTOOPEHHBIMH B X0J1€ OOIIEPOCCUICKOTO
rosiocoBanus 01.07.2020).

2. ®enepanbubiii 3ak0H Poccuiickoit @enepanuu ot 24.07.1998 No 124- @3
«O0 OCHOBHBIX TapaHTHsIX IpaB pedenka B Poccuiickoit denepanum.

3. ®enepanbHbiii 3ak0oH 0T 29.12.2012 No 273-®3 «O6 oOpa3oBaHuH B
Poccuiickon ®@enepanumu.

4. ®enepanbnbii 3ak0H OoT 13.07.2020 Ne 189-®3 «O rocymapcTBEHHOM
(MyHUIIMIIAJIBHOM)  COLIMAJIBHOM  3aKa3e Ha  OKa3aHUWEe  TOCYJIapCTBEHHBIX
(MYHUILIMITAJIBHBIX) YCIIYT B COLUATILHOM cdepey.

5. ®@enepalbHbI TPOEKT «YcCmeX KaxkAoro pedeHKa», YTBEPKICHHBIM
MIPOTOKOJIOM 3aCEJaHHsl TPOEKTHOIO KOMHUTETA IO HAIUUOHAJIBHOMY IPOEKTY
«OobpazoBanue» oT 07.12.2018 Ne 3.

6. [lpuopurerHsliii npoekT «JlocTymHOE MOMOJHUTEIBLHOE 00pa3oBaHUE s
JeTel», YTBEPKACHHBIM MPOTOKOJIOM 3acenanus mnpe3unuyma CoBera Ipu
[Ipesunente Poccuiickont @enepanuu ot 30.11.2016 Ne 11.

7. Pacnopsixkenue IIpaButenscrBa Poccuiickoin @enepanuu ot 29.05.2015 Ne
996-p «Crparerus pa3Butus BocnuTanus B Poccutickoit denepanuu Ha mepruoa 10
2025 roma».

8. Pacnopsikenue I[IpaBurtenbctBa Poccutickoit @eaepanun ot 31.03.2022 No
678-p «Konnenmus pa3BUTHS JOMOJTHUTEIHLHOTO 00pa3zoBanus aereit 10 2030 romay.

9. Ilpuxaz MuHucrepctBa mnpocBenieHuss Poccuiickoir @Penepanuu  OT
03.09.2019 Ne 467 «O06 yrBepxkacHuu llemeBoit Moaenu pa3BUTHS PETrHOHATBHBIX
CUCTEM JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUS IETE».

10. Tlpukaz MunuctepctBa o0pa3oBaHuss W Hayku Poccuiickoii
denepanru 1 MunucteperBa npocsenieHus Poccuiickoit @eneparuu ot 05.08.2020
Ne 882/391 «O06 opranu3zanuy W OCYIIECTBICHUN OOpa30BATEIbHON JEATEIHLHOCTH
pH ceTeBou popme peanszarii 00pa3oBaTEIbHBIX TPOTPAMMY).

11. Ilpuka3 MuHHCTEpCTBa TpyAa W COLUHUAIBHOTO pa3BuUTUs Poccuiickoit
®enepauuu ot 22.09.2021 Ne 652 «OO0 yTBepkIeHUU TPO(PECCHOHATBEHOTO
cranaapra «llegaror TONOTHUTENBHOTO 0OpA30BaHUs JETEH U B3POCIIBIX).

12. Ilpukaz MunHucrepcTtBa mnpocsenieHus Poccuiickorn dPenepanuu  OT
27.07.2022 Ne 629 «OO0 ytBepxknenuu I[lopsaka opraHu3allui W OCYIIECTBIICHUS
o0pa3oBaTeIbLHON JIEATEIBHOCTH IO JOMOJHUTENIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmam».

13. [Tucemo MunmCTEpCcTBa 0Opa3zoBanus u Hayku Poccuiickoii deneparnuu oT
28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O wmeTomuueckux pPEKOMEHIAIUAX» HapaBICHUN
uHdopmarun» (BMecte ¢ «MeTOAMYECKUMHU PEKOMEHIAIMSAMHA TI0 OpraHu3alluu
o0pa3oBaTeNbHON NEATETLHOCTH C HKCIOJIb30BAHUEM CETEBBIX (OpM peanu3aiuu
00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM).



14. IIucemo MunuctepcTBa oOpa3zoBanusa 1 Hayku Poccuiickoit denepanum ot
18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBineHuun uHPopMauum»  (BMecTe ¢
«MeToIMYeCKUMH  PEKOMEHJALUAMU 10 MPOCKTUPOBAHUIO  JIOMOJTHUTEIbHBIX
oO01Iepa3BUBAIOLIUX MPOTPaMM (BKIIIOYAsI PA3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)».

15. Ilucemo MunucrepcTBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit denepannu oT
29.03.2016 Ne BK-641/09 «O HamnpaplIeHUM METOJIUUYECKUX PEKOMEHAAIU» (BMeCTe
c MeroguueckuMu ~ pEKOMEHIALMSAMU [0  pealu3alud  aJanTUPOBAHHBIX
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00I1e00pa30BaTENbHBIX MPOrPAMM, CTIOCOOCTBYIOIIMX COI[HAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOHN peadbumuTaiuu, mpodecCHoHaTbHOMY CaMOOMPEICICHUIO JIETeH ¢
OTPAaHUYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/IOPOBbBS, BKIIIOYAsS JIE€TCU-MHBAIUIOB, C YUETOM
UX 0COOBIX 00pa30BaTEIBHBIX TOTPEOHOCTEH).

16. IIucemo MunucrepctBa mpocsemieHuss Poccuiickon Penepanuu  OT
30.12.2022 Ne  AB-3924/06  «Co3maHue  COBPEMEHHOIO  WHKIIIO3UBHOIO
00pa30BaTeIbLHOTO MPOCTPAHCTBA JJIA JETEH C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMU
3MI0pOBbsl U JCTeH-MHBAIMAOB Ha 0a3e 00pa3oBaTENbHBIX  OpraHu3aIluil,
peanu3yronmx JOMOTHUTENIbHbIE 00IIe00pa3oBaTeIbHbIE MPOrPaMMbl B CYOBEKTax
Poccurickon ®@enepauum».

17. Ilucemo MunucrepctBa mnpocBemieHus: Poccuiickoit ®enepauun OT
29.09.2023 Ne AB-3935/06 «O METOAUYECKUX pPEKOMEHAAIMsIX» (BMecTe ¢
«MeToauyecKkuMu peKOMEHIAUsIMU 10 (GOPMHUPOBAHUIO MEXaHU3MOB OOHOBIICHUS
COJIEpKaHMs, METOJOB W TEXHOJOTUUA OOy4YEeHUSI B CHUCTEME JOMOJHUTEIBHOIO
oOpazoBaHus JeTel, HANpaBJICHHBIX HA TMOBBIIIEHHWE KauecTBa JIOMOJIHUTEIHLHOIO
oOpa3oBaHus JIeT€, B TOM 4YHUCJE BKJIIOYEHHE KOMIIOHEHTOB, 00ECTIEYMBAIOIINX
dbopmupoBaHue (PYHKIIMOHATILHOW TPaAaMOTHOCTH M KOMIIETEHTHOCTEH, CBS3aHHBIX C
AMOIMOHATBHBIM, (U3UYECKUM, HWHTEIUICKTyalbHbIM, JYXOBHBIM pPa3BUTHUEM
YEJIOBEKA, 3HAYMMBIX ISl BxOxAeHus Poccuiickoin Denepanmd B YHUCIO AECATH
BEIyIIUX CTpaH MHUpa IO KadyecTBYy oOIIero oOpa3oBaHMs, I pealu3aluu
MPUOPUTETHBIX HAMPABICHUN HAYYHO-TEXHOJOTHYECKOTO U KYJIBTYPHOI'O Pa3BUTHUS
CTPaHbBI»).

18. TIloctanoBieHue [TaBHOrO TroCyJapCTBEHHOTO CAHUTApHOrO Bpaya
Poccuiickoit ®@enepanu ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yTBEepKIEHHHM CAHUTAPHBIX
npaBun  CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMUAEMHOJIOTHYECKAE TpeOOBaHUA K
OpraHu3alysIM BOCIUTAHUS U OOy4YeHHUs, OTAbIXa W O3JI0OPOBIEHUS JeTed u
MOJIOZEKI.

19. TlocraHoBneHue [7aBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTApHOrO Bpaya
Poccuiickoit ®enepannu ot 28.01.2021 Ne 2 «O0 yTBepKI€HUH CAHUTAPHBIX MPaBUII
u HopMm CanlluH 1.2.368521 «l'urueHuueckrue HOPMATHBBI W TpeOOBaHUS K
oOecrieyeHnto 0e30MacHOCTH U (M) Oe3BPEAHOCTH sl YesloBeKa (PaKkTOpoB Cpeibl
oOUTaHUSY.

20. TTocranoBnenue IlpaBurenncTtBa PocroBckoit ob6mactu ot 08.12.2020 Ne
289 «O meponpusaTHSIX MO (HOPMUPOBAHUIO COBPEMEHHBIX YIPABICHYECKUX PEIICHUN
U OpPraHU3alMOHHO-DPKOHOMUYECKUX MEXAHU3MOB B CHCTEME JOMOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanusi Aereii B PocToBckoil oOmactu B pamkax (eaepaqbHOrO MpPOEeKTa
«Ycmex Kaxaoro pedeHkay HallmOHAIBHOTO NpoekTa «O0pa3oBaHue).
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21. Ilpuka3 MuHUCTEpcTBa 00IEro U NpPodeCcCHOHATHLHOTO 00pa30BaHUs
PocroBckoit o6mactu ot 01.08.2023 Ne 718 «O mpoBeAeHUN HE3aBUCUMOU OIICHKH
KauecTBa JOTOJHUTEIBHBIX OOIIE pa3BUBAIOIINX MTporpaMM B PocToBckoi o0macTuy.

22. Ilpuka3 MHUHHCTEPCTBA OOIIETO0 U MNPO(PECCHOHATBLHOIO 00pa30BaHUs
PoctoBckoit obnactu ot 03.08.2023 Neo 724 «OO6 yrtBepxkaeHun TpeOoBaHui K
YCIIOBUSIM U TIOPSIKY OKa3aHUs TOCYJIapCTBEHHOM YCIYTHM B COIMAJbHOU cdepe
«Peanuzanusi TONMOJHUTEIBHBIX OO0IIE pa3BHBAIOLIUMX Mporpamm» B PocToBckoit
o0nactu

HanpasieHHOCTHh POrpaMMBbl: COLIMAJIBHO-TYMaHUTAPHAS.

AKTYaJbHOCTH MPOTPAMMBI.

PazpaboTka paHHOW mOporpamMMmbl, B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMU
TpeOOBAHMSIMU MOJECPHU3ALMU CUCTEMbI 00pa30BaHMs BbI3BaHa HEOOXOIUMOCTBHIO
COBEpILIEHCTBOBAHMS ~ METOAOB C  CIOCOOOB  TNOMOILIM  IMOAPOCTKAM B
CaMOONPE/CICHNN, HW3MEHEHUSMU B COBPEMEHHOM OOIIecTBE TpeOOBaHUM K
OCO3HaHHOMY  BBIOOpY  MpO(ECCHOHAIBHOTO  HAINpPaBJICHHUS  MOJIOJIEXKBIO,
TpeboBanusimu [Ipukaza Munuctepcra npocsemienus Poccuiickoit denepanuu ot
31.08.2023 No 650
"O6 yrBepxaeHun Ilopsaka oCylecTBICHUS MEPONPUATUN 1O NMPOQecCHOHANTBHON
OpUEHTALIMK O0YyYaroIMXcs 1Mo o0pa3oBaTeNIbHBIM IIPOrpaMMaM OCHOBHOI'O OOILEro
51 CpEaHEro oO1ero obOpazoBanus"
(3apeructpuponan 05.10.2023 Ne 75467).

B coBpemMeHHOM 00II€CTBE, B COOTBETCTBHMM C COI[MAJIbHBIM 3aKa30M Ha
NEepeHUI MJIaH BBIABUTAIOTCA MPOOJIeMbl MPO(ecCHOHATbHON MOJTOTOBKH KaJIpoOB
TEXHUYECKON, CTPOUTEIBHOM, IMEAArorTMYE€CKOM HAMpPaBICHHOCTH, IMOJTOMY OYEHb
BaKHO CBOEBPEMEHHO BBISIBUTh MHTEPEChl M HAKIOHHOCTU peOEHKa ISl yCHIICHUS
€ro MPaKTUYECKON HAIPaBICHHOCTH B BHIOPAHHOM HaIlpaBJIECHUU.

AHanmu3z  gerckoro  (pOAMTENBCKOTO)  CIOpoca Ha  JIONOJHHUTEIbHbIE
oOpa3oBaTenbHbIC YCIYTH B JAHHOM BHJIE JACSATEIHHOCTU MOKA3all, YTO MPAKTUUECKH
BCE OINpOILIEHHBbIE POAUTENN HYXAAIOTCSI B  NPOPECCHOHANIBHOM  OLIEHKE
MICUXOJIOTMYECKUX HaKIOHHOCTEN peOeHKa.

OTiu4uTebHBbIE 0COOEHHOCTH NMPOTrPAMMBI.

B ommmume  oT  ApyruxX — pa3BUBAKIIMX  00IIE00pa30BATEIBHBIX
JOTIOTHUTENBHBIX MPOTPaMM, MpeiaraeMas mporpaMma oopariaeTcsi He K Bompocam
«Kakoii npenmer Tebe HpaBUTCI?», a K Bompocy «llo kakum KpUTepusM, Thl YTO-
anb0 BbIOMpaelb MO0 OT 4Yero OTKa3bIBaellbcsi?». B ee OCHOBY MONOMXKEHBI
NPUHIMIBL CKPBITBIX MOTPEOHOCTEW YelloBeKa B BBIOMpAEMOU JEATEIbHOCTH U
HaIpaBjeHbl HAa OCO3HAHWE NPUYMH M MPUHIUIOB COOCTBEHHOTO OCO3HAHHOIO
BbIOOpa. [lporpamma cmocoOCTByeT akTyajdu3allMkd B JETAX OCO3HAHHOTO,
OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHSI B CBOEM BBIOOpE, @ 3HAYUT, TOTOBUT K MOCIEACTBUSAM
CACNAHHBIX IIaroB. DTO BOCHUTHIBAET AKTUBHOTO M 3MOLMOHAIBHO YCTOWYMBOIO
rpaXkIaHuHa CTPaHbl, CIOCOOHOIO CIPABUTHCS CO CIOKHOCTAMU MPOPECCHOHATHHON
JEATEeIIbHOCTH U U3MEHEHUSIMU PbIHKA TPY/a.

[Iporpamma HaronHeHa OOJBIIMM KOJUYECTBOM NPAKTUYECKUX 33JJaHUA M OIPOCOB
ydanmxcs o0 MX OTHOLIEHHMH K BOIpocaM. Takoil pedreKCHBHBIA MOIXOJ JaeT



BO3MOXKHOCTh BBISIBUTh KPUTEpUH BbIOOpa TPO(ECCHOHATHLHON JeATENHHOCTU
pebenka. [Iporpamma HamoJIHEHa, K IPUMEPY, TAKKMHU TEMaMH ISl CaMOaHalln3a, Kak
«Omubku B BbIOOpe mpodeccun», «Jloporu, kotopsie Mbl BeiOMpaem. [Ipodeccuu
Moux poautenie», «kKTo s wnm 9to s mymaro o cede» u ap. Kaxapiidi rog oOydeHUH
yriyossieT pedeHka B 3HaHUS 0 cebe U crmocobax CBOEro BhIOOpPA, JAaCT BO3MOKHOCTh
TIOJIYYHUTh MPAKTUIECKUE, TO €CTh OCO3HAHHBIC 3HAHMS O CBOUX CIIOCOOHOCTSIX.

Ilemaroruveckas mesaeco00pa3sHOCTb MPOrPAMMBI.

[lenaroruyeckas 11€1€cO00pPa3HOCTh HANPSIMYIO CBsi3aHa C 3(PPEKTUBHOCTHIO
BOCIIUTATEIbHOU JesaTenbHOCTH. (OHa OIGHWBACTCS TEM, HACKOJBKO YCIENTHO
TOTOBHUTCS PEOEHOK K CAaMOCTOSTEIBLHOW TPYIOBOHM NESITEIBHOCTH, K TIOCTAHOBKE W
PEIICHUIO HOBBIX 3a/1ad, KOTOPHIX HE ObUIO W HE MOTJIO OBITh B OIBITE MPOILIBIX
MTOKOJICHUH.

HerHenaue mMOAPOCTKM  paHbllle HAYUMHAIOT 3aJyMBIBATBCA O CBOEM
OymyieM, BKITIOUAThCS B IEATCILHOCTD, 3aHATHS, 00€CTICUNBAIOIINE UX 3HAHUS 1
YMEHUS, KOTOpbhIE€ MOTPeOYyIOTCS B HUX mMpeacTosiei padore. OHM CHOCOOHBI
MOHSATH CBOM CJIAa0OCTH, HEOCTATKH, CPABHUTH ce€0s C PYTMMH, CaMUX ce0sl B
HACTOSILEM U MPOIUIOM, T.€. CIIOCOOHBI K caMOaHau3y, pedaeKCuu.

Takum oOpa3oM, B COBPEMEHHOM OOIIECTBE BCE 0OoJiee aKTyadbHOW CTAaHOBUTCS
npobiieMa  CO3MaHMS ~ YCJIOBUH Ui YCHEIIHOTO  Mpo¢eCCHOHATHLHOTO
CaMOOTIPEICIICHUST JIeTe W TOAPOCTKOB €IIe JO BBITYCKHHKA U3 CPEIHUX
o0mreoOpazoBaTenbHbIX YUeOHBIX 3aBe/ieHn. E€ BamHel i acieKkT - opraHu3aius
COMPOBOXICHUSI TPOGHECCHOHATBHOTO CAMOOIPEIETICHUs 00YUaIOIIUXCS ¢ YUETOM UX
CIIOCOOHOCTEM W WHTEPECOB, a TakKe TMOTpeOHOCTe 0O0IIecTBa B CHCTEME
JOTIOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHus, B yCIOBUAX JJOMA JIETCKOTO TBOPYECTRA.
[IpumeHnenne COBpEeMEHHBIX NMPHUEMOB U (POpM MpenojaBaTeIbCKON NeATeTbHOCTH,
TaKMX KaK MacTep-KJIacChl U TPEHUHTH 00ECIIEUMBAIOT MOBHIIIICHHYIO BKIIOYEHHOCTD
ciyniatesieid B 00pa3oBaTeNbHbIA U BOCIUTATEIbHBIN MPOIIECC.

Apecar mporpamMmbl. JeTd B Bo3pacte oT 13 mo 17 ner, He uMeronme
MIPOTHUBOITOKA3aHUN TI0 COCTOSHUIO 370POBBs (ISl TAHIICBAIBHBIX U CIOPTHUBHBIX),
0e3 mpeabsBICHUS TPeOOBaHUN K YPOBHIO 00pa3oBaHUsI Ha TOOPOBOJILHOW OCHOBE,
0€3 KOHKYPCHOTO 0TOOpa, COCTaB IPYIIIHl TOCTOSIHHBIH.

Hanoausiemocts rpymi ot 12 1o 20 obygaronuxcsi.

Kparkass  xapakrepucTHKa  NCHUXO(HU3MOJIOTUYECKUX  OCOOEHHOCTEU
00y4aroluxcs B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM.

B 13-17 ner BemymuMm BUAOM JAESITEIBHOCTH CTAaHOBHUTCSA oOOLIeHHE (CO
CBEPCTHUKAMM), XapaKTEPHBbIM SIBISETCS CTPEMJICHUE HAaWTU CBOE MECTO Cpeau
CBEPCTHUKOB, TOJPOCTKU TBITAIOTCS YTBEPAUTHCS B HOBOM COLIMAIBLHON PpOJIH,
CTaparoTCsl BBIUTU 3a paMKH LIKOJBI B JPYTryl0 cdepy, UMEIOIIYI0 COLMAIBHYIO
3HaYUMOCTb. [103TOMyY UCIIONIB3YS UX CTPEMIIEHUE K B3aUMOJECHCTBUIO, HAIPABUTh UX
COTPYAHUYECTBO HA MOMOILb APYT APYTY B IOMCKE HANpPaBIEHUs NPOPECCUOHAIBHON
NESTEIBHOCTH.



Pexxum 3aHATHI: 2 pa3 B HEJIEIIO 10 2 yaca KaXAblid roJl, BCEro 3 roaa

O0beM u cpok ocBoeHusi nmporpammbl. 432 yacos, 3 rona, moaynb 1- 144
yacoB, MOAyJIb 2 -144 yacoB, 3 Mmonynb-144 gaca.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuyu 00pa3oBaTeIbLHOI0 MPOLEcca: HeT.

Cpokn, 00beM U YpOBeHb peaju3anuu nporpammsel: 432 yacos, 3 roja,
CTapTOBBIN ( 0A30BBIN) YPOBEHb.

®opma 00ydeHHs : OUHas.

®opMbI OpraHu3anum 00pa3oBaTeJIbHOr0 MPOLECCca: IPYIIOBLIC.

Buab! ((popMbI) 3aHATHI: TPEHUHTH.

Ilepeyens ¢opm mnoaBeaeHusi: aHKeThpoBaHue. [IpoBoauTCcs B Havane U B
KOHLIE TPOTPaMMBbl M KaXXJ10r0 rojia 00y4eHHUs.

1.2. Ileab u 3a1a4u NPOrpamMMbl

I.[e.m;: c]DOpMHpOBEIHH(? BBICOKOHpaBCTBeHHOﬁ, Pa3HOCTOPOHHC paSBI/ITOﬁ
JINYHOCTH, CITOCOOHON K aKTHBHOM COHHaHBHOﬁ ajaliraliipiy B O6IH€CTB€ )51
CaMOCTOATCIbHOMY JKU3HCHHOMY BI)I60py HJIIK K Ha4dYaly pr,Z[OBOP'I ACATCIIBHOCTHU
NI K CaMOO6p330BaHI/IIO N CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUIO.

3apaun:

pa3BuBaIlue (MeTanpeaMeTHbIe)
- pa3BUTHE CHCTEMBI HABBIKOB MPO(ECCHOHATHLHOTO BBIOOpA, CHIKEHUS CTPaxoB,
YKPEIUJICHUE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHMS K yueOe;
- YJIYYIICHHE HABBIKOB KOMMYHUKAIIMH, PEPICKCUHA, TBOPUYCSCKOTO CAMOBBIPAKCHHUS;
- MpUOOPETEHHE HABBHIKOB OCO3HAHUSA ce0s KaK YHUKAJIBHOM W IIOJHOIPABHOM
JUYHOCTH, CO CBOMMH B3TJISIaMH, YOCSKICHUSIMH, IICHHOCTSIMU;
- pa3BUTHC HABBIKOB TPHUHATHS JAPYroro YEJIOBEKa, KaK TAKYHO XK€ YHUKAJIBHYIO
JUYHOCTB, TO €CTh YMCHHUS YCTaHABIIMBATh KOHTAKT M CTPOUTH OTHOIIICHUS HA OCHOBE
B3aMMOTIOHUMAHWSI, COTPYTHUYECTBA U TIOIIEPIKKH;
- (GopMHpOBaHWE HABBIKOB TPUHATHS OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOW JICHCTBHSI,
OTHOIIICHUS ¥ CBOIO KU3Hb, PA3BUTHE CAMOCTOSTEIILHOCTH.

BOCIIMTATEIbHbIE (JINYHOCTHbBIE)

pa3BUTHE TIO3HABATEIbHBIX yMEHHH (TOWCK W BBIICICHHE HEOOXOIUMOM
nH(pOopMaIuu, CTPYKTYPUPOBAHKE 3HAHUN, CAMOCTOSITEIHHOE CO3/IaHUE aJITOPUTMOB
NESATETLHOCTH TIPU PEIIEHUU MPoOJeM TBOPYECKOTO W TOMCKOBOTO XapakTepa U
Apyroe);

Pa3BUTHE PETYIATUBHBIX YMEHUU (CTaBUTH IIEJIH, TNIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO
NEeATEIbHOCTh M CHOCOOBI JOCTHUKEHUSI Pe3ysbTaTa, OCYLIECTBISTh KOHTPOJb U
KOPPEKIIUIO JIEATEIIBHOCTH U IPYTOEC);

pa3BUTHE KOMMYHHKAaTHBHbBIX YMEHUH (TyIaHupoBaHuE y4e0HOTO
COTPYAHHUYCCTBA, YMCHHUC I1IOJHO WM TOYHO BbIPpa’XaTb CBOU MBICIIM B COOTBECTCTBUU C
3a/1auaMy KOMMYHUKAIIUKM, YMEHHS B pa3penieHur KOHMIUKTOB U APYToe)



pa3BUTHE KPEATUBHBIB M AHAJTUTHYECKUX CIIOCOOHOCTEH 00ydJaromerocs,
BHUMAaHMS, MBIIUICHUS, TaMSITH, BOOOpaKE€HHSA, MOTHBALlMM K JajbHEHIIEMY
U3YYCHUIO TMpeIMETHOM o0siacTd, BbIOpaHHOM oOydaromiemMcss B Ipoliecce
npoOpUEHTUPOBAHMS,

npUOOIIEHUE K HOBOMY COIIMAJIBHOMY OMBITY C MCIOJb30BAHHEM METOJ/IOB
CaMOIO3HAHUS U CaMOaHalln3a; Pa3BUTHE YMOLIMOHAILHON cdephl 1eTel B mpolecce
0Oy4YaronnX U pa3BUBAIOLIUX UT'P, BAKTOPUH, KOHKYPCOB, KBECTOB.

pa3BUTHE WHAMBUAYAIbHBIX TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEW i  IieJiel
po(hecCHOHANTBFHOTO CaMOOTIPEICTICHUH.

oOpa3zoBaTesibHbIE (IPeAMETHbIE)

-popmupoBanue HavdanbHBIX (0a30BBIX) 3HAHUW M YMEHUH B obOjactu mpod
BBIOOPA,;

- 3HAKOMCTBO C METOJaM{ CaMOaHaJu3a B CAMOOIPEICIICHUN JTHYHOCTH;

- (opMUpOBaHUE TPEACTABICHUA O CTPYKType Npodeccur Kak TaKOBOW H
MPUHITMIIAMU OCO3HAHHOTO BBIOOPA;

- o0yueHue mpuemMaM paboThl C KOTHUTUBHBIMH (PYHKIIUSIMU YE€JIOBEUECKOTO
MO3ra, NOHUMAaHHs 0COOEHHOCTEN COOCTBEHHOI'O MBILIICHUSI U TOBE/ICHNUS;
— pa3BUTHE MOTUBALIUU K OIMPEICIIEHHOMY BUIY ACSATEIBHOCTU, TOTPEOHOCTH B
CaMOpa3BUTHUH, CAMOCTOATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, aKTUBHOCTH, aKKyPaTHOCTH;
-(popMUpOBaHUE KITIOUEBBIX KOMIIETEHTHOCTEH (KOMITIETeHTHOCTEH 21 Beka). A
UMEHHO: KOMILJIEKCHO€ MHOTOYPOBHEBOE PEIICHHE MTPOOTIeM; KPUTHUECKOE
MBIIIJICHNE; KPEaTUBHOCTD B IIUPOKOM CMBICIIC; YMEHUE YIIPABIIATH JTIOIbMH,
B3aMMOJICHCTBUE C JIFOABMH; SMOIIMOHATLHBIA WHTEIJIEKT; (OPMYITHpPOBAHHE
COOCTBEHHOTO MHEHUS U TIPUHATHE PEIICHHUS; KITUECHTOOPUCHTHPOBAHHOCTh; YMCHHUE
BECTH NIEPETOBOPHI; THOKOCTH yMa.

1.3. ConepxaHue NnporpaMmbl

YueOHbI M1aH
Tabmuma 1
Yu4eOHbII M1aH
Moii nyTh B npogeccuro
(HaumeHo8aHue NPocpammol)

1.1. Y4yeOHO-TEeMAaTHUYECKHUI IJIAH
1 rox o0yueHus



Ha3sanune
TEMBI

paznena,

KomnnyecTBo yacoB

Bcero

Teopusl

IIPpAaKTHKA

dopMbl KOHTPOJIS/
MIPOMEXKYTOUYHOMU
aTTeCTalllH

Bsoanoe.

Tema «l'0TOBHOCTH K
npodeccuoHaTbHOMY
BBIOODPY».

4

2

2

Bsoanoe
AHKETUPOBAHUE

Tema <« OKuszHeHHoe wu
npodeccruonanbHOe
caMOOTIpeIeIICHHE-
OJIMH W3 BaKHEUIINX
1aroB B KU3HU
YEJIOBEKAY.

Brimonnenwne 3aganui

Tema «Tpynom ciaseH
YEJIOBEK.

BrinonHenue 3aganui

Tema
npodeccuiiy.

«Mup

Brimmonaenue 3aganui

Tema «Knaccudukanus
o KimmMoBy».

Omnpoc

Tema «IIpodeccuu
THIA «Yemnosek-
TEXHUKAY.

Breinmonnenue 3aJaHus

Tema
THTIA
MIPUPOIAY.

«IIpodeccuu
"YenoBek-

Brinonnenue 3aganus

Tema
TUIA
YEIIOBEK.

«IIpodeccuu
"HenoBek-

Brimmonaenue 3aganus

Tema «IIpodeccuun
THUIA "YenoBek-
XYZI0’)KECTBEHHBIN
obOpasy.

Brinonnenue 3aganus

10

Tema «IIpodeccun
THUIIA «Yenosek-
3HAKOBAs CHCTEMa).

Brinmonnenue 3aganns

11

Tema «IIytn
NOJy4eHUS
npodeccuii».

Huckyceus

12

Tema «Omubku mpu
BBIOOpE TIpodeccum.

YnpaxHeHue

13

Tema «IIpaBuna
BbIOOpa mpodeccum.

YnpaxxHeHus

14

Tema  «lleHHOCTHBIE
OPHUEHTALII.

YnpaxHeHus




15 | Tema «HMuTepecst wu |4 2 2 Ypaxxuenus
CKJIOHHOCTH B BBIOOpE
npodeccumn.

16 | Tema «Konuemmus | 4 2 2 YnpaxHenue
WHIBUIYaIbHOCTH
['omnangay.

17 | Tema «Hoporn, | 4 4 Omnpoc
KOTOpbIE MBI
BbIOupaem. [Ipodeccus
MOUX POJUTEICH.

18 | Tema «Kt0 s, wiau uto | 4 4 Occe
s Tymaro o cebey.

19 | Tema «CpoiicTBa | 4 2 2 YnpaxHeHue
HEPBHOM CHUCTEMBl U
TEMITCPAMEHT.

20 | Tema «IlaMsATbY. 4 2 2 YnpaxHeHnue

21 | Tema «Baumanuey. 4 2 2 YrpaxueHnue

22 | Tema «MpImeHuey. 4 2 2 VYrpaxHeHue

23 | Tema 4 2 2 YnpaxHenue
«IOMOIMOHAIIEHOE
COCTOSIHUE JIMYHOCTHY.

24 | Tema 4 2 2 VYnpasnenue
«Camoperysamnus.

25 | Tema 4 4 Omnpoc
«KoMMyHHKaTHBHOCTb-
COCTaBIISIIOIIAs ycrexa
Oyaymieit Kapbepbl».

26 | Tema «Bw10OD, | 4 2 2 YnpaxHenue
OTBETCTBEHHOCTh u
MTOCJICJICTBUSI.

27 | Tema «Marpuna | 4 4 Omnpoc
BBEIOOpAY.

28 | Tema «Moe Bunenue |4 2 2 VYpaxuenue
yTH B MPODECCUION.

29 | Tema «Mo#t nyte B |4 2 2 VYpaxHeHnue
Oyayutyo
npodeccuroy.

30 | Tema «/lemo woeii |4 2 2 VYpaxuenue
KUZHI.

31 | Tema «CoBpemeHHbIil | 4 4 Omnpoc
PBIHOK U ero
TpeOOBAHUS.

32 |Tema «MotuBel U |4 4 Ompoc

OCHOBHBIC YCJII0BUA
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BBIOOpA Mpodeccumy.

33

Tema «Yto TpebyeT
npodeccusi oT MeHs»?

Ompoc

34

Tema  «llepcriekTUBBI
po(hecCuOHaTBFHOTO
BBIOOpAY.

Ompoc

35

Tema  «CocraBneHue
TUIaHa
po(hecCuOHATBFHOTO
CaMOOTIPEICTICHUS.

Occe

36

Htorosoe 3aHITHE
Tema «Mos Oynymias
npodeccusiy.

AHKETHpPOBaHUE

Hroro

144

78

66

2-1i To71 OOy9ICHUS

No
/o

Hazpanue pa3acia,

KomnyecTBo yacoB

TCMBI

Bcero

Teopus

IIPpAaKTHKA

®opMbI KOHTPOJIS/
IIPOMEKYTOYHOU
aTTeCTALNN

37

BBoanoe.

Tema «Yt0 1 y3Ha! 0
npodeccusix 3a
JIETO?Y.

4

2

2

BBognas
Oecena. AHKETUPOBAHHUE.

38

Tema «CocTaBHBIC
YacTH.
[IpodeccronanpHOE
CaMOOIIPEICIICHUEY.

Brimonnenune 3amanus

39

Tema «YemoBek s
paboTbl wiaM paboTa
IS YEJIOBEKa.

BrinonHenue 3aganuii

40

Tema «Cdepnr
JESITEIBHOCTH u
npodeccuorpamma.

BrinonHenue 3aganuim

41

Tema
«Knaccudpukamnust 1o
Jennunrepy».

Onpoc

42

Tema  «lIpodeccun
tuna «KBagpar.

Brinonnenune 3aganus

43

Tema  «lIpodeccun
tuna Kpyr».

BrinonHenue 3aganus

44

Tema  «IIpodeccun
THUTIA TPEYTOJIBLHUK.

Breimonnenue 3aJJaHus
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45

Tema  «IIpodeccun
TUIA 3Ur3ary.

Breimonnenue 3aJJaHus

46

Tema  «IIpodeccun
TUTIA
«IPSMOYTOITBHUK.

Breimonnenue 3aJaHus

47

Tema «Ctparerun
BBIOOpA
po(hecCuOHaTBFHOTO
Ty THY.

Juckyceus

48

Tema «Kaxk HE
OILIIUOUTHCS C
BBEIOOPOM?».

YupaxxHeHue

49

Tema «Anroput™
BbIOOpa Ipodeccun.

YupaxHeHus

50

Tema «Y1t0 BaXxHO
MHE B MOEH
NEeSITEIbHOCTH.

YnpaxHeHus

o1

Tema «Mou UHTEPECHI
Y KOMIIETCHIIAW.

YnpaxHeHus

52

Tema «OmnpeneneHue
npodheCCHOHAIBHBIX
CKJIOHHOCTEH JL.
Nosaiiim.

YropaxHeHne

53

Tema «ITouemy
paHblIe ObUTO OOJIBIIE
JTUHACTHU B
npodeccun?y.

Onpoc

54

Tema «Kakont 1 u BO
YTO s BEPIO.
ITupamuna nrcay.

Occe

55

Tema «IIpodeccus u
TemrepameHT. Yrto s
3HAIO.

YnopaxHeHne

56

Tema «Kak yctpoena
MaMSITh.
TpeHupoBkay.

YnpaxHeHue

57

Tema «Kak ycTpoeHo
BHUMAaHHUE.
TpeHnpoBkay.

YnpaxHeHue

58

Tema «Kakue ecTb
BUJIBI MBIIILIEHUS .

YnopaxkHeHune

59

Tema
«IMOIINOHAIILHON
UHTEIUIEKT. 3HAUEHUE

YnpaxHeHue
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B IpohecCum.

60

Tema «C11oco0b1
CaMOPETYJISIIHN.

YupasneHue

61

Tema «Tpenupyem
KOMMYHUKATUBHOCTb.
3aKOHBI OOIIICHUS.

Onpoc

62

Tema «B3pocbrit
BBIOOP 3TO
OTBETCTBEHHOCTb U
IPUHATHE
IIOCJIEICTBUH €ro».

YrnpaxHeHnue

63

Tema «Yto Takoe
MaTpuIiia BEIOOpay.

Onpoc

64

Tema «CocraBHOM
obpa3 BUJICHUS
poheCCUI.

YrnpaxHeHnue

65

Tema «llomp3a mMoero
BbIOOpA TyTH IS
00IIIECTBAY.

YrnpaxHeHnue

66

Tema «Yto Takoe
npusBanue? Kak ero
UCKaTh?».

YnpaxxHeHue

67

Tema «Tpennpl
Oynymux mnpodeccuit
U TpeOOBaHMSI K
pabOTHHUKY.

Onpoc

68

Tema «Kak
OCTaBaThCsi  BEPHBIM
cBoeil mpodeccun?y.

Onpoc

69

Tema «Kak
pa3BUBATBCA B CBOEH
npodeccun»?

Onpoc

70

Tema «Kak nmocTtaBuTh
MIEPCIIEKTUBHYIO 1I€JTh
po(ecCuOHaTBEHOTO
Pa3BUTHS.

Onpoc

71

Tema «IlmanupoBanue
U TPUOPUTETHI J€T B
CaMOONPEIEIICHUS.

Occe

72

HUroroBoe  3aHsTHE
Tema  «Tpaektopus
MOETO
poecCuOHaTEHOTO
pa3BUTHS.

AHKETUPOBAHHE
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Hroro

144

/8

66

Hroro 3a 2 roxa

288

156

132

3-1 ro 00yueHus

No | HazBanue  pazpena, | KomndecTBo yacos ®opMbI KOHTPOJISI/
/T | TEeMBI Bcero | Teopus | mpakTHKa | IPOMEXKYTOYHOM
aTTeCcTaIu

73 | BBoaHoe. 4 2 2 BBoanas Oecena.
Tema «Yto 51 y3HaAN U AHKETUpPOBaHHE.
qTO0 TompoOoBal B
NEATETLHOCTH 3a
KAHUKYJIBI?).

74 | Tema 4 2 2 Brmoninenue 3agaHus
«Knaccudukarms
npodeccuii».

75 | Tema «YenoBsek u ero | 4 2 2 Brimonaenue 3amanui
BIIMSTHUE Ha
U3MEHEHUE
npodeccuii».

76 | Tema 4 2 2 Brimosinenue 3agaHui
«IIpodeccuonanpubie
CPEIIBI.

77 | Tema 4 4 Onpoc
«Knaccudukarus
npo¢eCCUOHATIBHBIX
cpem.

78 | Tema «YMHas cpena |4 4 BrinonHenue 3amanus
npodeccuiiy.

79 | Tema «KomdpoptHas |4 4 BrinonHenue 3a1anus
cpena npodeccuiiy.

80 | Tema «be3onacHas | 4 4 Brimonnenue 3aganus
cpena npodeccuiny.

81 | Tema «ArpapHas | 4 4 Brimonnenue 3ananus
cpena npodeccuiiy.

82 |Tema  «Kpeatupnas |4 4 BrinonHenue 3amanus
cpena npodeccuiiy.

83 | Tema «3nopoBas | 4 4 Juckyccus
cpena npodeccuiiy.

84 | Tema «CoumanbHas |4 2 2 VYpaxHenue
cpena npodeccuiiy.

85 | Tema «/lenosas cpena | 4 2 2 YnpaxxHeHus

npodeccuii.
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86

Tema
«HpycTpuaiibHas
cpeaa npodeccuiiy.

YnpaxHeHus

87

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusx
«YMHOU CpebDy.

YupaxHeHus

88

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusix
«KompopTtHoit
CpeIbD».

YrnpaxHeHnue

89

Tema «Mou uHTEpECHI
B npodeccusix
«be3omnacHoOM cpesibh».

Onpoc

90

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusix
«ATpapHOU CpeabD.

Dcce

91

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusix
«KpeatuBHoi

CpeabD).

YrnpaxHeHnue

92

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusix
«310pOBOM CpEIIbI».

YnpaxHeHue

93

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusix
«ComuanbpHon
CpEabI».

YnpaxHeHue

94

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusix
«JlenoBoi cpenb.

YnpaxHeHnue

95

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusix
«HnycTpuanbHOn
CpeIIbD».

YnpaxHeHue

96

Tema «Mown
CKJIOHHOCTH K
NeATEITbHOCTH B
KJ1acce npodeccuit
«YMHOM cpeaphy.

YupasieHue

97

Tema «Momn
CKJIOHHOCTHU K
NeSATeTLHOCTH B
Kiacce mpodeccuit
«KomdopTHoit

Onpoc
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Cpeab.

98 | Tema «Mowu YnpaxHeHue
CKJIOHHOCTHU K
JEeSATETLHOCTH B
KJacce npodeccuit
«be3omacHon
CpEIbI.
99 | Tema «Mowu Onpoc
CKJIOHHOCTHU K
NEATeTLHOCTH B
KJacce mpodeccuit
«ArpapHOU cpebD».
100 | Tema «Momu YnpaxHeHue
CKJIOHHOCTHU K
JeSATETbHOCTH B
KJacce npodeccuit
«KpeatuBHon
CPEIIbI.
101 | Tema «Mowu Ynpaxxuenue
CKJIOHHOCTH K
NEATETLHOCTH B
KJacce npodeccuit
«3JI0pOBOI1 CpelIbl».
102 | Tema «Momu YnpaxHeHue
CKJIOHHOCTHU K
JeSATETLHOCTH B
KJj1acce npodeccuii
«CoumanpHOM
CPEIIBI.
103 | Tema «Mown Ompoc
CKJIOHHOCTH K
NEATCTLHOCTH B
KJacce npodeccuit
«JlenoBou cpenb.
104 | Tema «Momu Onpoc
CKJIOHHOCTHU K
NeATeTLHOCTH B
KJjacce npodeccuii
«MHAyCTpUANIBHOU
CPEIIBI.
105 | Tema «Kak Onpoc
COBEPIIICHCTBOBATHCS
B CBOEil mpodeccuny»?
106 | Tema «Yto Takoe Onpoc
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npodeccuoHanu3M U
KaK TO Pa3BUBATh?».

107 | Tema «I1nanupoBanue | 4 2 2 Occe
NPAKTHYECKUX el B
CaMOOTIPEICIICHUS.

108 | UtoroBoe  3austue | 4 2 2 AHKETHUpOBaHUE
Tema  «Tpaekropus
MOEro
po(hecCuOHaTBFHOTO
pPa3BUTHUSY.

Hroro 144 78 66

Hroro 3a 3 roxa 432 234 198

Conep:xanue y4eOHOr0 IJIaHA.

Tema Ne 1«BBognoe 3ansitue». 4 4. Teopus. 24 3HakoMcTBO. BripaboTka mpaBui
rpynmnoBoit padotel. HGopMaius o e nporpaMmel.

[Ipaktuka. 249. AuketupoBaHue «I'0TOBHOCTh K MPOPECCUOHATBHOMY BBIOOPY».

Tema No 2 «KuzHeHHOe UM TpPOQECcCHOHAIBHOE CaMOOMIpENeIeHUe OJIUH U3
BOKHECHINIMX IIaroB B JKM3HMU delloBeKa». 44. Teopus. 24. Meroa cBoOOAHOTO
aCCOIIMAaTUBHOTO psifia CO CIOBAaMU CTUMYJAMHU O >KM3HEHHBIX IIeNIX, podeccu, ee
onpenenenun. [Ipaktuka. 24. Oco3nanue u pedaekcus Ha TeMy KU3HEHHbBIX TUTAHOB.
PaboTa B rpymnmne, cocTaBieHUE KapThl BUICHUS OyAylIEro MyTH.

Tema Ne 3 «Tpynom cnaBen uenoBek».4d. Teopus.2u. Ocoznanue u GoOpMUpOBaHUE
MOHATUSL «TPYI» U «UETOBEK Tpyla». YmnpaxHeHus «CKylIbnrypa npopeccum» u
«Jlozynr npodeccuny. [Ipaktuka. 24. Beimonnenue 3aganuii. {uckyccus.

Tema Ned «Mup mupodeccuitn.4u. Teopus.2u DopmupoBaHuE MPEACTABICHHUS O
npodeccum, ee OTIASIOB U KilacCUu(pUKAIUH.
[IpakTuka.2uy Beimonnenue 3aganuii. Jluckyccus.

Tema No5 «Knaccubpukarmms mo KmumoBy». 4u Teopus. 4u. Kmaccudukanus
npodeccuii Mo mpeaMeTy Tpyaa, MHTEepecoB B mpodeccuu. OTIWYHUSA, CXOJICTBA,
OCOOEHHOCTH.

Tema No 6 Ilpodeccun tuna «Yenmoek-rexHuka».4d. Ilpaktuka.4u. OnpeneneHue
CBOMX MHTEPECOB B COOTBETCTBUHM C BBINOJIHEHHBIM TECTOBBIM 33JIaHUEM.
OOcyx1eHne pe3yabTaTOB yIPaXKHEHHUS.

Tema Ne7 «IIpodeccun tumna "Uenosek-mpupoaay. 4u.llpaktuka.4u. Onpenenenre
CBOMX MHTEPECOB B COOTBETCTBUU C BBINOJIHEHHbIM TECTOBBIM 3aJIaHUEM.
OO6cyxaeHue pe3ybTaToB YIPaKHEHHUS.
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Tema Ne 8 «IIpodeccun tuma "Yenosek-uenoBek».44. [Ipaktuka.4u. OnpenencHue
CBOMX HHTEPECOB B COOTBETCTBHUM C BBIIOJHEHHBIM TECTOBBIM 33JaHHUEM.
OOcy:x1eHue pe3yabTaTOB yIPaXKHEHMS.

Tema Ne 9 «IIpodeccun tumna "UenoBek-Xyq0KeCTBEHHBINA 00pa3y. 44. [IpakTuka. 44.
OmnpeneneHne CBOUX MHTEPECOB B COOTBETCTBUM C BBIOJIHEHHBIM TECTOBBIM
3amanueM. O0CyXIeHUE pe3yIbTaTOB YIPAKHEHUS.

Tema Ne 10 «lIpodeccun Tuma «YenoBek-3zHakoBasi cucteman.4u. Ilpakrtuka.
44.0OnpenenieHUE CBOMX HMHTEPECOB B COOTBETCTBUU C BBIMOJHEHHBIM TECTOBBIM
3amanueM. OOCyKJIeHHE PE3YJIbTaTOB YIPAKHEHHUS.

Tema Nell «Ilytu nmomydenus npodeccuiin.4u. Teopus. 44. M3yueHust ypoBHEH U
BUJOB MpodeccnoHabHOTO 00yueHus. M3ydeHus: BO3MOXKHOCTEH U MyTed ero
noytyueHusi. JJucKyccust mitocoB U MUHYCOB Pa3HbIX YPOBHEW 00pa30BaHMUs.

Tema Ne 12 «Ommubku npu BbIOOpe mpodeccuu»n.4u. Teopus.2u. Oco3HaHuEe U
(dbopMHpOBaHKE MPUYUH W TOCIEICTBUI HEBEPHOro BbIOOpa mpodeccuun. Onpoc u
JTUCKycCHsl O TMyTsx pemieHuss npooseMm. Ilpakrtuka. 24.MosroBoil mTypm.
VYopaxnenue «Aibonuty». OnuceiBaeM NpUYUHBI TPYAHOCTEH BbIOOpA U BapUaHTOB
pELIeHHs 3TUX POOIEM.

Tema Ne 13 «IIpaBuna BwiOOpa mpodeccun». 4u.Teopus.2u. PazbsicHeHue mpaBui
BbIOOpa npodeccun. Dopmyiibl BBIOOpA «XO0Uy», «MOTY», «Hano». IlpakTtuka. 24.
Ynpaxuenue «llogapok apyry».

Tema Neo 14 «llenHoctHbie opueHTanum». 4u.Teopus. 2u.lloHdTHE LEHHOCTEH.
[Touemy Hazo0 3HATH cBOM LIeHHOCTH. LleHHOCTH M BBIOOP Mpodeccuu. [IpakTuka.2y.
VYrpaxHeHnus: « Mo HIEHHOCTHBIE OPUEHTUPBI». T€CTOBBIN OMPOC U AUCKYCCHUS.

Tema Nel5 «HMHTepechl M CKIOHHOCTH B BbIOOpe mpodeccun».4u. Teopusi.
24q.lloHmMaHusi CBOMX CIOCOOHOCTEM UM UWHTEPECOB IyTh BBIOOpAa BEPHOIO
npodeccuonansuoro myTtu. Juckyccus u ompoc. Ilpaktuka.24. Ynpaxuenus «Mowu
npodeCCUOHANIBHBIC UHTEPECHI U CKIIOHHOCTH.

Tema Ne 16 «Konnenuuss wuHnuBuayanbHoct [omnanga».4u. Teopws.2u.
Onpenenenne WHAUBUAYAIbHBIX HAKIOHHOCTEW JWYHOCTH. Buuapl, ocobeHHOCTH
poecCHOHATEHOTO MIPUMEHEHUS. [IpakTuka.2y. YnpaxHeHue
«IIpodeccuonanbubie ocooeHHocTH». Onpoc u TectoBoe 3aaanue «Tect I'omnangay.

Tema Ne 17 «J/loporu, xoTopbie Mbl BbIOHMpaeM. [Ipodeccuss Moux poautTenein».
4q.Teopusi.4u. Oco3HaHue pa3HOOOpa3usi mpodeccuit W TyTel el MoydeHHUS.
[TpuzBanue u npodeccust Mmoux poauteneil. [Ipuunnbl BIOOpa uMeHHO ee. Onpoc u
JUCKYCCHS.
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Tema No 18 «Kakoit s m Bo uto Bepro. [lupammma HQunrtca». 44. Teopwus.2u.
dopMHUpoBaHUE MPEJCTABICHUN O cede, CBOMX IEHHOCTSIX U CHJIbHBIX CTOPOH.
[IpakTtuka.2u. Yopaxsnenus «[Iupamuna Junrca». Onpoc U AUCKyCCHUs.

Tema Ne 19«CgoiicTBa HepBHOU cuUCTeMbl U TeMmrepameHT.4u. Teopusi.
24.0co3HaHMs BIMSIHME HEPBHOM CHCTEMBbI 4YEJIOBEKAa Ha €ro BbIOOp MpoQeccHu.
HepBnas cucrema m temnepameHT 4enoBeka. lIpaktuka.2d. Ympaxnenune «Mon
TEMIIEPAMEHT MOM ITOMOIIHUK». JIUCKYCCHS M TECTOBOE YIPAXKHEHUE I10 BBISBICHUIO
TEMIIEPAMEHTA.

Tema Ne 20 «IlamsTtb».4u. Teopus.24u. Buabsl namsath. 3aKOHbBI M MEXaHU3MBbI
3alIOMUHAHMSI, COXpaHEHWsT W  3a0bBaHUs HWHPOpMAUA. MHEMOTEXHUKH.
OmpeneneHue o0beMa KPAaTKOBPEMEHHOM MaMSATH M BEAYIIEr0  CIocoba
3annoMuHaHusl. [TpakTuka. 24. YopaxHeHUs«3alIOMHUTD BCEY.

Tema Ne 21 «Buumanue».4u. Teopus. 2u.BHuMaHNEe U OEATEIBHOCTh YEIOBEKA.
[Ipou3BonbHOE M HENPOM3BOJbHOE BHHMaHHe. CTpPyKTypa H XapaKTEpUCTHKU
BHUMaHUs: 00BEM, paclpesesieHre, NepeKIIoYeHe, KOHLIEHTpalus, YCTOMYHBOCTb.
[Tpodeccun, npeabsBisOlIMe NOBBIIIEHHbIE TPEOOBAHHA K Pa3BUTHUIO BHUMAHUIL
N3yyenne MHIMBUAYaIbHBIX 0COOCHHOCTEW BHMMaHud. [Ipaktuka.24. YmpaxHeHue
«Ycren 3a OHy MUHYTY».

Tema Ne 22 «Mpimtenne».4u. Teopus.2u. @DOyHKIMH, BUIBI MBIIUICHHUS.
MpeicnuTensHble onepauny. lIpaBomnonyiapHeie W JIEBONOJIyLIAPHBIE MBICIUTENN.
JlnarHoctuka CTpPyKTypbl HHTEUIEKTa 1o Meroauke P.Amrxayspa. IIpakTuka.
24y.YupaxuaeHusa «Moe MbIlUIeHue- MOW NOTEHIHA». TeCTOBBIE 3aJaHusl.

Tema Ne 23 «OMOUMOHAIBHOE COCTOSHHE JUYHOCTH». 44.Teopus.2d. OMouuMHd B
XKU3HM 4esoBeka. DOopMbl M BHIBI 3MOLMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM, UX BJIUSHUE Ha
npodeccuoHanbHyl0 JAesTtenbHocTh. CTpecc W aucrtpecc. JlMarHocTMKa ypOBHS
JMYHOCTHOM M PEAKTUBHOW TPeBOKHOCTH. [IpakTuka. 24. YnpaxHeHnune «Mou nsTh
peLenToB OT CTpeCcay.

Tema Ne 24 «Camoperymsuusi».4d. Teopus.2d. YMeHHE KOHTPOJIUPOBATH CBOE
noBesieHre. [103uTUBHOE MBIIUICHHE W >KU3HEHHbIE eHHOCTH. [IpakTuka. 24. Kak
BBITYCTUTD “NMUIIHUYN nap”. JlecsTh maroB yBepeHHOCTH B cele.

Tema Ne 25 «KoMMYyHHUKaTUBHOCTH-COCTaBJISIIONIAs ycrexa Oyayliend Kapbepbh». 44.
Teopusi.4u. TpebGoBanusi K pabOTHUKY: TMPO(ECCHOHANIN3M, OTBETCTBEHHOCTD,
KOMMYHHMKa0EIbHOCTh. YMEHHUE KOHCTPYKTUBHO paspemiarb KOHQIUKTH. W3ydyeHnue
KOMMYHUKATHUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX cnocooHocter. Omnpoc.

Tema Ne 26 «Bb160p, OTBETCTBEHHOCTh M MoOcheACTBUs».44. Teopus.24. Beibop u
oTBeTCTBEHHOCTh. Kak oHM B3aumocsszanbl? IlocnenctBus u  BbIOOp. Kak
B3auMocBs3anbl? [Ipaktuka.2u. Ynpaxuenue «Kak cnactu baponeccy?»
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Tema Ne 27 «BpiO0p, OTBETCTBEHHOCTh M TOCHEACTBUS». 4u.Teopus.24. Beibop u
oTBeTCTBeHHOCTh. Kak oHM B3aummocBszanbl? IlocnmeactBuss u  BwIOOp. Kak
B3auMocBs3anbl? [IpakTuka. 24. Ynpaxuenne «Kak cnactu baponeccy?»

Tema Ne 28 «Marpuna Beioopa». 44. Teopus. 4u. Beidbop. IlocnenctBus. Bunel
Bri6opa. Matpuiia Beibopa. Beibopsl, KoTopbie Bl cOBEpIIaeTe KaX bl I€Hb, OHU
kakue? Onpoc

Tema Ne 29 «Moe Buzenue mmyTu B mpodeccuion.4d. Teopus.24. YMenue u npaBuia
IUIAaHUPOBAaHHE Tpaekropuu Oyaymero. Kak 3To cpemarb W 4TO  y4decTb?
[Ipaktuka.2u. Ynpaxuenue «llepcriekTHBHOE TIIAaHUPOBAHUEY

Tema Ne 30 «Moit nyts B Oyaymyro npodeccuton.4u. Teopus. 24.YueOHble
3aBEJICHUSl M HamlpaBiieHUs, (POPMHUPYIOIIME MOIO CTPATETHIO0 MPOPECCHOHATBHOIO
nytu. [lpaktuka.2u. Ynpaxuenue «llonbepu marh ydueOHBIX 3aBEJECHUN W IISITh
HaIIpaBJIEHUI MOJATOTOBKWY.

Tema Ne3l «/lemo moen xu3Hm».44d. Teopus.2d. OcCO3HAHUS CBOMX >KEJIAHUM,
yMeHuM U TpeboBaHuil pbiHKa Tpynaa. llpaktuka. 24. Ynpaxuenue «Jlemo moeit
KAZHI

Tema Ne 32 «CoBpeMeHHBIN PHIHOK U €r0 TpeOboBaHus».44. Teopus.4d. PeiHok Tpyna.
CoBpeMenHble TpeOoBaHusa peiHKa Tpyaa. Couckarenu. Komnerenuuu. Ormpoc.
Huckyccus.

Tema Ne33 «MoTuBbl M OCHOBHBIE YCJIOBUS BbIOOpa mnpodeccum». 4u.Teopus.
4q.MotuBbl BbiOOpa. UTO BIOXHOBIISET 4YelOBEeKa B JeATeNbHOCTH? YTo momoraer
nobuBathes yenexa B Tpyae? Onpoc.

Tema Ne34 «Yrto tpebyer mpodeccus or Mens?». 4u.Teopus. 4u.KommereHruu.
Hagpiku. 3nanusa. Ymenus. Camopa3BuTue u ycnex B mpodeccuu. Omnpoc.

Tema Ne35 «CocraBnenue 1maHa MTPOQPECCHOHATBHOTO CaMOOMPEICTICHUS.
4y.Teopusa.2u. Cemb 3TanoB camoornpenesneHus. llnaHupoBanue W ynpaBieHHE
camonuctmiuinHou. [Ipaktuka.24. Dcce «Mowu maru K mpodeccuoHaILHOMY YCIIEXYy.
YTo nenaro cHayaua.

Tema Ne36 «UrtoroBoe 3anstue «Mos Oyaymas npodeccusi».44a. Teopus.2u. Chepsr
neateibHOCTH. Mowu cuibHble cTOpoHbl. Kak ux wucnosns3oBaTh. IlpakTuka. 2u.
VYnpaxuenne «Mou cuiibHble CTOPOHBI. Kak s uX HMCHoONb3yro». AHKETUPOBAHHE
«Ctparerust Mos Oyayiias npodeccus.

2-1 roa oOydeHus
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Tema Ne 37 «Uto s y3Han o npodeccusx 3a eto?».44. «BBognoe 3ansatue». Teopus.
24. IlpuBerctBue. BripaboTka mnpaBun rpynmnoBod pabotel. Hupopmanus o
IIPOJOJDKEHNHU NTporpaMmel. [IpakTrka.24. AHKETHpOBaHHE.

Tema No 38 «CocTaBHbIe YacTH npoQeccuoHanbHOe camoonpeaenenuey. 44. Teopus.
24.MeToj cBOOOAHOIO aCCOLMATUBHOIO PsAJia CO CIOBAMU CTUMYJIAMU O JKU3HEHHBIX
nensx, npodeccun, ee onpenenenuu. Ilpakruka. 24. Oco3HaHue U pedrekcus Ha
TeMy >KU3HEHHBIX IJIaHOB. PaboTa B rpymre, cocTaBIeHHE KapThl BUACHUS Oy IyIIEro
yTH.

Tema Ne 39 «YenoBexk st paGoThl unm paborta s 4denoBeka». 4u. Teopws.
24.0co3Hanne u QopmupoBaHue MNoHATHS «Pabora» u «xo00m». YmnpaxHeHUs
«X006wm kak npodeccus». [Ipaktuka.2uy Beinonnenue 3aganuid. Juckyccus.

Tema No40) «Cdeprr pnesrensHOocTH U npodeccuorpamma». 44. Teopus.2u.
dopMupoBaHUE TMPEACTABICHUS O COCTaBIAIOIMIMX Npodeccun, ee TPeOOBAHUSIX U
OTPaHUYCHHUSIX.

[IpakTuka.24. Beimonnenue 3aganuii. Juckyccus.

Tema Nedl «Knaccudukanus no emnmuarepy».4u. Teopus.du. Knaccudukanus
npodeccuit mo mnpeaMery rpaduueckum uzo0pakeHusM. OTiauuus, CXOJCTBA,
OCOOEHHOCTH.

Tema Ne 42 «IIpodeccun tuna «KBaapar».4u. Ilpaktuka. 44.0npenencHue CBOUX
WHTEPECOB B COOTBETCTBUM C BBIMOJHEHHBIM TECTOBBIM 3ajaHueM. OOCyxkJeHHe
PE3YIABTATOB YIIPAXKHEHUS.

Tema Nod43 «IIpodeccun tuma Kpyr».4u. Ilpaktuka.4u. OnpeneneHue CBOUX
WHTEPECOB B COOTBETCTBUM C BBIIIOJIHEHHBIM TECTOBBIM 3afaHueM. OOcCykIeHue
pe3yJbTaTOB YIPaKHECHHUS.

Tema Ne 44«IIpodeccun tuna TpeyroiabHuk».44. [Ipaktuka.4q. OnpeneneHrue CBOUX
WHTEPECOB B COOTBETCTBUM C BBIMOJHEHHBIM TECTOBBIM 3agaHueM. OOCyxkIeHHe
pe3yJIbTATOB YIPAXKHEHHUS.

Tema Ne 45«IIpodeccun Ttuna 3urizar».4u. Ilpaktuka.4u. OnpeneneHue CBOMX
WHTEPECOB B COOTBETCTBUM C BBIIIOJIHEHHBIM TECTOBBIM 3afaHueM. OOcyxleHue
PE3YNbTATOB YIPAKHEHHUS.
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Tema Ne 46 «IIpodeccun tuna npsmoyronbHuk».44. IIpaktuka.4u. OnpenencHue
CBOMX HHTEPECOB B COOTBETCTBUU C BBINOJHEHHBIM TECTOBBIM 3aJJaHUEM.
OO6cyxkaeHue pe3ysbTaToB YIPAKHEHHUS.

Tema  Ne47«Crparerun  BbIOOpa  mpodeccuoHanmbHoro  mytu».4u.Teopus.4y.
W3ydyenuss ypoBHEH © BHJIOB HpodeccuoHampHOro oO0yueHus. M3yuenus
BO3MOKHOCTEM M IyTEM €r0 MOJy4YeHHUs. JJMCKyCCUs IUIIOCOB MU MHUHYCOB Pa3HBIX
ypOBHEHN 00pa30BaHHUI.

Tema Ne 48«Kak He ommOuthes ¢ BeiOOpoM?». 4u.Teopus.2u. [IpaBmma BeIOOpA,
Teopus pemeHuid. Onpoc M AUCKyccUs O MyTsX pemeHus npobnem. Ilpakruka. 2u.
Mo3sroBoii mTypM. YOpakHeHHE «AJnbTepHaTHBa». ONHUChIBA€M MPUYUHBI
TpyAHOCTEH BbIOOpA M BAPUAHTOB PEIICHUS STUX MTPOOIIEM.

Tema Ne 49«Anroputm BbIOOpa npodeccun».44. Teopus.2u. PazpicHeHHe NpaBuil
BbIOOpa mpodeccun. Ilpaktuka. 2u.Ynpaxnenue «lloxon Ha peroanky».

Tema Ne 50«Yrto BaxHO MHE B Moeu naearenbHocTH».44.Teopus.24. Ilonstue.
[loHnmMaHue 3HaYeHUs ACATENBHOCTH KAK JUIS YEJIOBEKAa, TaK M JUIS OKPYXKaroluX.
[Ipaktuka.2u. Yopaxnenne «B kakux npodeccusix s TO4HO He Oyny paboTaTh?».
TecToBBIN OIIPOC U JUCKYCCHSL.

Tema Ne51 «Mowu mHTepecsl u komnereHumn».44. Teopusa.24. [lonnmanusa cBoux
CIIOCOOHOCTEM W HMHTEPECOB MyTh BHIOOpAa BEPHOrO0 MPO(PECCHOHATBLHOTO MYTH.
HMuckyccuss u ompoc. Ilpaktuka.2u. VYmnpaxHenus «Mou npodeccroHanbHbIe
WHTEPECHI U CKIIOHHOCTI.

Tema Ne 52 «Onpenenenue npodeccHOHANBHEIX cKIoHHOcTeil JI. Mopaiimmy».4u.
Teopus.2u. OnpeaeneHre HWHAUBUAYAIbHBIX HAKJIOHHOCTEH JIMYHOCTH. Buipl,
0coOeHHOCTH TMpodecCHOHANBHOTO NpuMeHeHus. [IpakTuka.2d. VYmopakHeHue u
onmpoc Mo TecToBoMy 3anaHuio «Tect mnpodeccHoHaIbHBIX CKIOHHOCTEH JI.
Mopaiimmm.

Tema Ne 53  «Ilouemy  paspmie  Obulo  Oonbllle  AMHACTUH B
npodeccun?».4u.Teopus.4u. Oco3zHanue paszHooOpazusi mpodeccuid U myTeil e
nosyuerus. [IpusBanne u npodeccust moux poautenend. [IpuamHbl BBIOOpa UMEHHO
ee. Onpoc u IUCKycCusl.

Tema Ne 54 «Kto s, wnmm uyto s mymaro o cebe».4u. Teopus.2u. dopmupoBaHue
NpeACTaBIeHU O cebe, CBOMX LEHHOCTSX M CHUJIbHBIX CTOpOH. [Ipakrtuka.
24. YopaxHeHus «cce apyra 000 Mmae». Onpoc 1 JUCKYCCHSL.

Tema Ne 55 «Ilpodeccust u TemnepamenT. Uto s 3Hato». 44. Teopus. 24. OcozHaHus
BIIUSIHAE HEPBHOM CHCTEMBI YeJIOBEKa Ha ero BeiOop mpodeccun. HepBHas cucrema u
TemrnepaMeHT 4YenoBeka. Ilpaktuka.24. YnpaxHeHnue «MoW TeMnepamMeHT - MOM
MOMOITHUK». JIUCKyCCHS M TECTOBOE YIPAXKHEHUE T10 BBIABICHUIO TEMIIEPAMEHTA.
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Tema Ne 56«Kak ycrpoena namsitb. TpenupoBka». 44. Teopus.2u. Bunabl mamsaru.
3aKOHBI W MEXaHU3MBbl 3allOMHHAHMS, COXpPaHEHUS U 3a0bIBaHUS HMH(DOpPMAIIHH.
Muemotexnuku. OrmnpejeneHrie 00beMa KPAaTKOBPEMEHHOM MaMsITH U BEIYIIEro
cnocoba 3anomuHanus. [Ipaktuka.2d. YopaxxHeHus: «3allOMHUTD BCE.

Tema Neo 57«Kak yctpoeHo BHMMaHue. TpeHupoBkay.4d. Teopus.24. BHumanue u
NEeATEIbHOCTh YesoBeKa. [[pon3BosibHOE U HEMMPOU3BOJIbHOE BHUMaHuE. CTpyKTypa U
XapaKTEepPUCTUKU BHUMAaHUS: 00BEM, pacrpeieiieHUE, MepeKIIOYeHIe, KOHIICHTpaIus,
ycToiuuBocTh. [Tpodeccun, npeapsaBistonye NOBbILIEHHbIE TPEOOBAaHUS K Pa3BUTHIO
BHUMaHUs. M3ydeHne WMHAMBHUIyalbHBIX OcoOeHHOCTel BHUMaHUs. [IpakTuka. 24.
YrpaxHeHue «YcCren 3a OqHy MUHYTY.

Tema Ne 58 «Kakue ecTb BuAbl MbIIUICHUS». 44. Teopusa.2u. DyHKIMU, BUIBI
MBIIUIEHUS. MBICIUTENIbHBIE oOmnepannu. [IpaBomnoiymapHeie U JIEBOIMOJIYIIAPHBIE
MBICTUTENU. JIMarHOCTHKA CTPYKTYypbl HHTEIUIEKTa N0 MeTonuke P.Amtxayspa.
[TpakTuka.24. YnpaxkHeHus «Moe MbIIUIeHHe- MO moTeHam. TeCToBbIC 3aJaHus.

Tema Ne 59«OmonmoHanbHOil MHTEINIEKT. 3HaueHHe B npodeccum». 44. Teopus.
29.OMOLMH B KHU3HU 4enoBeka. DopMbl M BHJBI SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHHUW, MX
BIUSIHME Ha Mpo(ecCHOHAIbHYIO JedaTelbHOCTh. CTpecc U aucTtpecc. Juarnoctuka
YPOBHS INYHOCTHOM U PEaKTUBHOU TPEBOKHOCTH. [IpakTrka.24. YnpaxHenue «Mou
IIATh PELIEITOB OT CTPECCAN.

Tema No 60«CrocoObr camoperymsiuny. 4u.Teopus.24. YMeHHe KOHTPOJIUPOBATH
cBoe nopeneHue. [103UTHBHOE MBIIIJICHUE W KU3HEHHbIE EHHOCTH. IIpakThka. 24.
Kak Bemmyctuts “nuinHuil nap”. JlecsaTeb maroB yBepeHHOCTH B cee.

Tema Ne 61«TpeHrupyeM KOMMYHUKATUBHOCTb. 3aKOHBI oOeHus».44u. Teopus. 4u.
TpebGoBanus K pabOTHUKY: poQecCHOHATIN3M, OTBETCTBEHHOCTb,
KOMMYHHMKa0EJIbHOCTh. YMEHNE KOHCTPYKTUBHO paspeliarh KOHQUUKTH. W3ydueHue
KOMMYHUKATHUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX cnocooHocter. Omnpoc.

Tema Ne 62«B3pociiblii BHIOOp 3TO0 OTBETCTBEHHOCTb U MPUHSTUE MOCIEIACTBUM €TO».
44.Teopusi.2u. Beibop u oTBercTBeHHOCTh. llocmencTBus m BbIOOp. IlpakTthka.
24.Ypaxuaenue «Ha mocTy».

Tema Ne 63«Uto Takoe matpuiia BeiOopa».4u. Teopus.dda. Beibop. [locnencrBus.
Bunper Beibopa. Matpuiia Beibopa. Bei6opsl, KoTopbie BBl COBEpIIIA€TE KaXK/IbIi JICHb,
oHu Kakue? Onpoc

Tema Ne 64«CocrtaBHOi 00pa3 BujeHus mpodeccuron.4u. Teopus.2d. YMeHue u
npaBuia IUIAaHUPOBaHUE TpaekTopuu Oyaymiero. Kak 3To chaenarb M 4TO y4yecThb?
[IpakTuka.2u. YopaxHenue «llepcrieKTHBHOE IJIaHUPOBAHUEY

Tema Ne 65«Ilonp3a Moero BeiOOpa myTH i o01ecTBay.44. « Mol myTh B OyaAyIIyIo
npodeccuton. Teopusa. 24. YdeOHble 3aBeleHHs M HampaBieHHs, (popmupyromue
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MOIO CTpaTeruto npodeccuoHanbHoro myTtH. Ilpaktuka. 24. Yopaxuenue «llondepu
[ATh Y4EOHBIX 3aBEICHUI U MSATh HAMPABICHUN MTOATOTOBKIY.

Tema No66«Hto Takoe mpuszBanue? Kak ero uckarb?».4u. «Jleno Moen KU3HUY.
Teopusi.2d. Oco3HaHMsI CBOUX >KEJaHWM, YMEHUU U TpeOOBaHWI pBIHKA Tpyja.
[IpakTuka. 24.YnpaxxkHeHnue «/[eno Moen KU3Hn»

Tema Ne67«Tpennpl Oyaymux mpodeccuii U TpeOOBaHUSA K PabOTHUKY».
«CoBpeMeHHBII PBIHOK U ero TpebdoBaHus».4u. Teopus.4u. PeHOK Tpyna.
CoBpemennble TpeboBaHus pbiHKa Tpyaa. Couckarenn. Kommerenmuu. Ormpoc.
Huckyccus.

Tema Ne68«Kak octaBaThCsi BEpHbIM cBoed mnpodeccuu?». «MOTUBBI U OCHOBHBIE
ycioBusi BeiOOpa npodeccun».4u. Teopus.4u. MoTussl BbIOOpa. UTO BIOXHOBIISET
yesoBeKa B AesiteabHocTu? UTo moMoraer JoOuBaThes ycrnexa B Tpyae? Omnpoc.

Tema Ne69«Kak paszBuBathcsi B cBoed npodeccun»? «Urto tpedyer npodeccus ot
MeHA?».44. Teopus.4u. Komnerenunu. HaBpikn. 3Hanna. Ymenusd. Camopa3BuTue u
ycnex B npodeccuu. Ompoc.

Tema Ne70«Kak mocTaBUTh NEPCIEKTUBHYIO LIETb MPOPECCHOHAIBHOIO PAa3BUTH.
«CocraBieHue miaaHa npodeccuoHalbHOTO camoonpezaeneHus».44. Teopus.2u CeMb
ATANlOB camoornpeneneHusd. [lLmanupoBaHne W ynpaBiI€HHE CaMOAMCIUIIIMHOM.
[TpakTuka. 24. [IpyHIUITBI IIAHUPOBAHUS.

Tema Ne 71«IInanupoBanue U NpUOPUTETHI AEA B camoomnpenencHus».44. Teopus.
24. Ilpuopurersl mianupoBaHusa. Ilpaktuka.2u. Occe «Mom marm K
npodeccuoHanbHOMY ycnexy. UTo aenar cHavasiay.

Tema No72 Urorosoe 3amsitue Tema «Tpaektopus moero mnpodeccuoHaIbHOTO
pazsutusin.4u  Teopus.2u. Cdepsl  nearenbHocTH. [lmanupoBanue  1miaros
npodeccuoHanbHoro pa3putus. I[lpaktuka.2d. YnpaxkHenue «TpaekTopus Moero
npoecCHOHANBLHOTO pa3BUTHs». AHKeTHpoBaHue «Most OyayIas Kapbepay.

3-i1 rox o0ydeHus

Tema No73 «Uto s y3Hanm u 4TO MOMPOOOBAN B ACATEIBHOCTA 32 KAHUKYIBI?».
«BBoaHoe 3ansitue».4u. Teopus.2u. [IpuBercTBre. BripaboTka mpaBuil rpynmnoBon
pabotel. MHdopmaius o npoaosskeHud nporpammel. [IpakTrka.24d. AHKETHpOBaHUE.
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Tema Ne74 «Knaccudukanus npodeccuiin.4u. Teopus.2d. Merog cBoOOIHOTO
aCCOIMAaTUBHOTO psiia CO CIOBAaMU CTUMYJAMHU O >KM3HEHHBIX IIeNX, podeccu, ee
onpenenenuu. [Ipaktuka.24. Oco3HaHue U peduieKCusi Ha TeMY >KM3HEHHBIX TUIAHOB.
PaGoTa B rpymme, cocTaBieHUE KapThl BUICHUS OyYIIETO My TH.

Tema Ne75 «YenoBek W ero BIWsHHUE Ha U3MeHeHUe mpodeccuitn.4u. Teopus.2u.
Oco3nanue u hopmupoBanue MoHATUS «PaboTay n «x000m». YrnpakHeHus «Xooou
Kak npodeccus». [Ipaktuka. 24.Beimonuenue 3ananuii. Juckyccusi.

Tema No76 «lIpodeccuonanpubie  cpenbi».4u. Teopus.2u. dDopmupoBaHue
MPEJICTaBICHUS O COCTABJISIONINX podeccuu, ee TPeOOBaHUSIX U OTPAHUYCHUSIX.
[IpakTuka.24. Bemmonnenue 3ananuil. Juckyccus.

Tema No77 «Knaccudpukanus npodeccHoHambHBIX —cpemy.4u. Teopusi.4u.
Knaccudukanusa mnpodeccuid 1mo MHOrooOpasuio moje3Hoctd chep. Orauuws,
CXO0/ICTBA, OCOOEHHOCTH.

Tema No78 «YMHuas cpena npodeccuit».4u. [Ipaktuka.4u. OnpenerneHue KpuTepues
MOAXOJSAIIMX CIEIUAINCTaM 3TUX CPEll B COOTBETCTBUU C BBIMNOJHEHHBIM TECTOBBIM
3aanueM. OOCyKIeHHE PE3YJIbTaTOB YIPAKHECHHUS.

Tema Ne79 «KomdpoptHas cpega mnpodeccuitn.4u. Ilpaktuka.4u. OnpexneneHue
KPUTEPHUEB MOAXOISIIMNX CIIEIUATUCTAM dTUX CPEJl B COOTBETCTBUHU C BBHIMOJTHEHHBIM
TECTOBBIM 3aaHueM. OOCYyXACHUE Pe3yIbTaTOB YIPAKHEHUS.

Tema Ne80 «besomacnast cpena mupodeccuiin.4u. Ilpaktuka. 4u. Omnpenenenue
KPUTEPUEB MOAXOAINX CIECIHATNCTaAM 3TUX Cpel B COOTBETCTBUM C BHITTOJTHEHHBIM
TECTOBBIM 3a7anueM. OOCyX)AeHNE pe3yTbTaTOB YIPAXKHEHUS.

Tema Ne81 «Arpapnas cpena mnpodeccuiin.4u. Ilpaktuka.4d. OmnpenencHue
KPUTEPUEB MOAXOAIINX CIECIHATNCTaM 3TUX CPel B COOTBETCTBUU C BBIMOJHEHHBIM
TeCTOBBIM 3a7aHreM. OOCyX eHuEe pe3yJbTaTOB YIIPaKHECHHUS.

Tema Ne82 «KpeatuBHas cpena npodeccuiin.4u. Ilpaktuka. 4u. OnpeneneHue
KPUTEPHUEB MOAXOAAIIMX CIEHUATMCTAM 3TUX CPEJl B COOTBETCTBUHU C BBIITOJIHEHHBIM
TECTOBBIM 3a7jaHreM. O0CyXAeHHEe Pe3yIbTaTOB YIPaKHEHUSI.

Tema Ne83 «3mopoBasi cpema mpodeccuiin.4u. Teopus.4u. M3ydeHuss ypoBHEUH u
BUJIOB TIPOQEeCcCHOHATBLHOTO OOy4YeHHUs JaHHOW Ccpelbl, KpUTEpUEB €€ BhIOOpa.
Jluckyccus IIl0COB U MUHYCOB pa3HbIX YPOBHEH 00pa30BaHuUs.
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Tema Ne 84 «CommanbHas cpena npodeccuitn.4u. Teopus.2u. IlpaBuna BeiOOpa
COLIMAJILHON Cpesibl, 0OCOOCHHBIE KpUTepuu oTpaciiei. Ompoc U AUCKYCCHUSl O MyTIX
pemenust npoosem. [Ipakruka.24. Mo3rooit mtypMm. YnpaxxHeHue «AJIbTepHATUBbI
counaibHON cdepsl». OnucbiBaeéM MPUUMHBI TPYTHOCTEH BBIOOpA COLMATIBHOU

cdhepsl.

Tema Ne 85 «JlenoBas cpena npodeccuiin.4u. Teopus.2u. Pa3bsicHeHUE U BBISBICHUE
KpUTEpUEB BBIOOpAa JTaHHOM cpeabl, OCOOCHHOCTH TpeOOBaHMM Mpodeccuu.
[IpakTuka. 24.Ynpaxaenue «MoCT yepes3 peuKy».

Tema Ne 86 «MunmyctpuanpHas cpena npodeccuit».4u. Teopus.2u. Ilonstue 4ro
Takoe nHaycTpus. [loHnMaHne 3Ha4YeHUs IESITEIbHOCTH B HEW udenoBeka. lIpakTuka.
24.YpaxkHeHue «IupexropoM Kakoro mpearnpusitus s Obl ObUT U YTO TaM Aenan?y.
TecToBBIN OIIPOC U JUCKYCCHUSL.

Tema Ne87 «Mou wunHTepechl B mnpodeccusax «YmHou cpens». 4u.Teopus.
2y.lloHuMaHusT CBOMX HMHTEPECOB B JAHHOW Cpeae | AITBHENUIIIETO
npodeccuoHanbHoro nyTu. Jluckyccust u onpoc. [Ipaktuka. 24.Ynpaxuenuss «Mou
podecCHOHANIbHBIE HHTEPECHI».

Tema No 88 «Mowu untepecwsl B npodeccusix «KomdboptHoir cpenpi».44. Teopus.
24.0OnpenesieHle WHIMBUAYATBHBIX HAKJIIOHHOCTEN JIMYHOCTU U UHTEPECOB B JAHHOMN
cpeae. Buapl, ocobGeHHOCTH TPOPECCHOHATBLHBIX HWHTEPECOB JaHHOW CpEJbI.
[Ipaktuka. 24. Ynpaxuenus «Mou npodeccuoHaIbHbIe HHTEPECHD».

Tema Ne 89 «Mou uHTepechl B npodeccusix «beszomacHoit cpeawi».4u. Teopus.
44.0co3nanue pazHooOpasusi mpodeccuii. [IpuzBanne B npodeccusax TaHHBIX CPE.
[TpuunHbl BIOOpa UMEHHO ee. ONpoc U AUCKYCCHS O MHTepecax B 0€30MacHOM cpene
npodeccuii.

Tema Ne 90 «Mou wunTepechl B mnpodeccusix «ArpapHoit cpeawi».4d. Teopusi.
24.@opMHUpOBaHUE MPECTABICHUN O cebe, CBOMX IEHHOCTSX U CHJIbHBIX CTOPOH C
y4€TOM BBIOOpa JTaHHOW cpelibl mpodeccuii, B 4eM OCOOCHHOCTH ATHUX HHTEPECOB.
[Ipaktuka. 29.Ynpaxuenus «3Jcce o apyre arpoHome». Onpoc U JUCKyCCHs.

Tema No 91 «Mou wunTepechl B npodeccusx «KpeartuBHoit cpenpi».4u. Teopus.
249.0c00eHHOCTH MHTEPECOB YeJIOBEeKa JaHHOU cpefibl. OCOOCHHOCTH MBINUICHUS H
TEMIIEpaMEHT YesioBeKa 3Toi cpesbl mpodeccuit. [Ipaktuka. 24. Ynpaxuenue «Moé
MBIIIUIEHUE U TEMIIEPAMEHT — MOJICKa3Ka ulen». [[ucKkyccust u TeCTOBOE yNpaKHEHUE
10 BBISIBIICHHUIO TUIIA MBIIIJICHUS.

Tema Ne 92 «Mou uHTepechl B mpodeccusix «3a0poBoil cpeani».4u. Teopus.2y.
Bunbr npodeccuii ykazannoit cpenpl. IHTEpeck! onpeaenstomne BeIO0p mpodeccuit
JAHHOW cpenbl. 3aKOHbI W OTBETCTBEHHOW B TMpodeccusix HdaHHOW Cpelbl,
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OTrpaHUYeHMs 10 3J0POBbIO B NaHHOM cpefe. [IpakTuka.24. Ynpaxkuenus «bynyinas
MEJIUIIMHCKAS] KITMHUKA.

Tema Ne93 «Mowu unTepecsl B npodeccusax «CouumanbHoil cpeap».4u. Teopus.2y.
Oco0OeHHOCTH BHUMaHHE U JICATEIBHOCTh UENOBEKa B COLMAIBHOM cCpefe.
OcoOeHHOCTH XapaKTepa 4YeJIOBEKa B COLMAIbHOM Cpelle, YeEM OH OTJIMYEH OT
UHAycTpuanbHOU cpenbl. [Ipodeccun, npeabsaBistolIe NOBBIIIEHHBIE TPEOOBAHMS K
Pa3BUTHIO 4YEJIOBEKA B COLMANBHOW cpene. MHTepechl uenoBeka, BbIOMPAIOLIETO
coraibHyto cpeny. [lpaktuka. 24. Ynpaxuenue «/leTckuii caguk OyyIero».

Tema Ne94 «Mom wuHTEepechl B Tmpodeccusx «JlemoBoit cpenpi».4u. Teopus.
24q.MlHTEpeCH YelioBeKa B JICIOBOM cpefie, 0COOEHHOCTH MPOQECCUil 1ET0BOU CPEIbI.
[lpaktuka. 2u.YnpaxHenus «baHK U COBpPEeMEHHBIH OOJIMK €ro CIy>Kaleroy.
TecroBble 3a1aHUs.

Tema Ne95 Tema «Mowu unTepecsl B npodeccusx «UHaycTpuanbHOil cpenb». 44.
Teopusa. 24. MHorooOpa3ue npodeccuii MHAYCTpUaIbHOM cpenbl. UTO BXOIUT B
OCOOEHHOCTH JIMYHOCTH W €r0 HMHTEPECHhl NMPU BHIOOPE HHAYCTPUAIBHOWU CpEAbI.
[IpakTuka. 24.Yopaxaenue « MHIyCTpus MPOILIOTO».

Tema Ne96 «Mom CKIOHHOCTH K JEATEIBHOCTH B Kilacce Ipodeccuil «YMHOM
cpenbi».44. Teopus.2u. YMeHue | HaBbIKU Mpodeccuit yMHOU cpebl. OrpaHuyeHus
BbIOOpa yMHOU cpenbl. IlpakTtuka. 24. Kak crarh ycnemHbIM OpOrpaMMHUCTOM?
JlecsiTh KOMITETEHIIUI MTPOQEeCcCuoHaIa.

Tema Ne97 «Mou CKIOHHOCTHU K JIEATEIbHOCTH B Kiacce npodeccuii «KompopTHO
cpenb». 4u. Teopus.d4u. TpebGoBanusi K pabOTHUKY: TIPODECCHOHATU3M,
OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHHUKAOETbHOCTh. YMEHHE KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTh
KOH(DIUKTH B mpodeccusx TOCTENPUUMCTBA, MpUMEp TpeOOBaHWE K COTPYIHHUKY.
N3ydyeHne KOMMYyHUKAaTUBHBIX M OPraHU3aTOPCKUX criocoOHocTel. Omnpoc.

Tema Ne98«Mowu CKIOHHOCTH K JEATEIBHOCTH B Kiacce mnpodeccuit «be3omacHoi
cpeabl». «B3pocibiii BEIOOp 3TO OTBETCTBEHHOCTh U MPUHSATUE TOCICACTBUNA €TO».
44, Teopus.24. BbiOOp W OTBETCTBEHHOCTH B Oe3omacHoOi cpene. IlocneacTBus u
BbI0Op. [lIpaktuka. 24.Ynpaxkuenne «CTpax KOpOJIEBCTBA»

Tema Ne 99 «Mou CKIIOHHOCTH K JAESTEIBHOCTH B Kiiacce mpodeccuit «ArpapHoi
cpenbi».44. Teopus.4d. CKIOHHOCTA JMYHOCTH, BBIOMpAIONIEH arpapHyr Cpemny.
HaBpiku cniermanucta cpefpl. S paboTtato arpoHOMOM, UTO 5 JIeJIal0 KaXAbli JICHB?
Onpoc

Tema Nel00 «Mou CKIIOHHOCTH K JIEATEIBHOCTH B Kiacce npodeccuit «KpeatuBHoi
cpeapl». UTo Takoe KpeaTuBHbIE CKJIOHHOCTU. 44.Teopus.2d. YMeHHE U HaBBIKU
crenuanucra kpeatuBHo mnpodeccuu. Ilpaktuka.2d. YnpaxHenue «CocTaBHOM
o0pa3 KpeaTuBHOI mpodeccun»
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Tema NelOl «Mowu CKIIOHHOCTH K JACSTEILHOCTH B Kjacce mpodeccuit «310poBoi
cpensl». CKIOHHOCTH 4YeNOBeKa B mpodeccusx 370poBod cpeabl.4u. Teopwus.
24.YyeOHble 3aBeJEHUS U HampaBlieHUs, (OPMUPYIONIME HaBBIKM Mpodeccuii
3nopoBoit cpenbl. [lpakthka.2u. Ympaxnenue «llogOepu mATH yHHUBEpPCATbHBIX
CKJIOHHOCTEH YeJIoBeKa MOIX0Is1ue MpodeccusiMm 310pOBOM CpeIbl».

Tema Nel02 «Mowu CKIOHHOCTH K JIEATELHOCTH B Kiacce mpodeccuii «CoranbHON
cpensl». «B yem MokeT ObITh NMpU3BaHME YeJIOBEKa B conuaibHOM cpene? Kak ero
MOHATh U €ciu OHO y Te0sa?».4u. Teopus.4u. Oco3HaHUS CBOMX CKIOHHOCTEH,
YMEHHIM M HANpaBJIEHHOCTU B COIHMANBHBIX Mpodeccusax. YmpaxkHeHue «YHemnosek u
€ro NoTpeOHOCTI»

Tema NelO3 «Mowu CKIOHHOCTH K JEATEIBHOCTH B Kiacce mpodeccuit «JlemoBoit
cpenb». «Tpenabl npodeccuit U TpeOoBaHUS K PaOOTHUKY NENIOBOM Cpenb».4d.
Teopusa.4u. CoBpeMeHHbIE TpEOOBaHUS K HAaBBIKAM YEJIOBEKAa JEJIOBOM CpEJBbI.
Komnerenuuu u ckinonHoctd. Onpoc. Juckyccusi.

Tema Nel04«Mou CKJIOHHOCTHM K JESATEIBHOCTH B  Kjacce mpodeccuu
«UHpyctpuanbHoil cpeaply. «MOTUBBI 1 OCHOBHBIE YMEHUS YEJIOBEKA, BHIOMPAIOIINE
npodeccun  MHAyCTpuanbHOM  cpeabl». 44u. Teopus.4u. MotuBsl  BbIOOpa
MHAYCTPUAJILHOM CpeJibl, HaBbIKH, 0Opa3zoBaHue. YTo momoraeT 100UBaThcs ycnexa B
HHIyCTpHaIbHOU chepe Tpyna? Ompoc.

Tema Nel05 Tema «Kak coBepiiieHCTBOBaThCS B cBoel npodeccuun»? «UTto TpeOyroT
npodeccurt OT JmuHOCTU?». 4u.Teopus.4u. Kommnerenuuu. HaBbiku. 3HaHwUs.
YMmenus. CamopaszButue 1 ycnex B npodeccuu. Omnpoc.

Tema Nel06 «Yto Takoe mpodeccuoHanu3M U Kak ro pasBuBarb?». «CocTaBieHHE
mwiaHa mpodeccuoHansHOrO camoonpenenaeHus».4u. Teopus.2u. Cemb dTamnos
camoorpeneneHus. [lmaHupoBanre W ynpasieHHEe caMogucUUIUIMHOW. IIpakTuhka.
24.IIpuHIUITBI CAMOPA3BUTHSL.

Tema NelQ7 «IlmaHnpoBaHME MPAKTUYECKHUX JAEN B camoonpeneneHus».44d. Teopusi.
24q.Ilpumepsl npodeccuonanbHoro yemexa. I[Ipaktuka.2d. Occe «Mowu maru K
npodeccuoHanpHOMY ycrexy. UTo nenaro cHavaiay.

Tema Nel08 HUroroBoe 3ansarne Tema «Tpaektopusi moero mpodeccruoHaIBLHOTO
pazButusin.44. Teopus.2d. Cdepsl nmestenbHocTu. [lmaHupoBanue  1maros
npodeccuoHanbHoro pasputus. I[lpaktuka.2d. YnpaxkHeHue «TpaekTopus Moero
npoecCHOHANBHOTO pa3BUTHs». AHKeTHpoBaHue «Most OyayIas Kapbepay.

1.4. TIlnanupyemblie pe3yJibTaThl

JIn4HOCTHBIE

e CO3HAHUE POCCHMCKOU I'PAXKIAAHCKON UAECHTHYHOCTH;
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e TOTOBHOCTH OOYYAIONTUXCS K CAMOPA3BUTUIO, CAMOCTOSITETHHOCTH U
JUYHOCTHOMY CaMOOTPEIETIECHUIO;

¢ IIEHHOCTb CAMOCTOSITEJIbHOCTH Y MHUIIMATUBBI, HATMYME MOTHUBAIUH K
1[eJICHANPABICHHON COIMATIbHO 3HAUUMOM JEeSTEIbHOCTH;

o c(hopMUPOBAaHHOCTH BHYTPEHHEH MO3UIUHU JIMYHOCTH KaK 0CO00T0
[IEHHOCTHOT'O OTHOIICHHUSI K c€0€, OKPYKAIOIINM JIFO/ISIM U JKU3HU B IIEJIOM.

o c(hopMUPOBAHHOCTH KOMILIEKCHOTO MPECTABICHUS O ce0€ U CBOMX CHJIbHBIX
CTOPOHAX JTUYHOCTH.

e chOpPMUPOBAHHOCTh MOTUBAIMOHHOM C(Ephl U AeATETLHON
1[€JICHANPABICHHOCTH JIMYHOCTH.

MetanpeaMeTHbie

Pa3BUTOCTh IIO3HABATENIbHBIX YMEHUU (TIOMCK W BBIJIEJICHUE HEOOXOIUMOM
nH(popMaIK, CTPYKTYpPUPOBAaHUE 3HAHUM, CAMOCTOSITEILHOE CO3/IaHUE aJTOPUTMOB
JEATCIBHOCTH TIPU PEIIEHWH MpoOJIeM TBOPUYECKOTO U TOMCKOBOTO XapakTepa U
Apyroe);

pPa3BUTOCTb  PETYJATHUBHBIX  YMEHUM  (CTaBUTh  I1I€JM, IUIAHUPOBATh
COOCTBEHHYIO JEATENbHOCTh M CHOCOOBI JOCTHKEHUS PE3yibTaTa, OCYIIECTBIATH
KOHTPOJIb M KOPPEKILUIO ACATEILHOCTH U JPYTOe);

Pa3BUTOCTh  KOMMYHUKATUBHBIX  YMEHHMM  (TUIaHUpOBaHUE  Y4EOHOTO
COTPYAHUYECTBA, YMEHHUE TOJHO U TOYHO BBIPAKATH CBOU MBICIIH B COOTBETCTBHHU C
3a/1auaMyd KOMMYHUKAIIUN, YMEHHUS B pa3penieHuu KOH(MIUKTOB U JPyroe)

HATPCHUPOBAHHOCTh  KPEATUBHBIB M  AHAIUTUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH
OoOy4Jaromierocsi, BHUMAaHUS, MBIIUICHHUS, MaMATH, BOOOPaXECHHs, MOTHUBALUU K
TanbHEHIIeMy HW3YYEHHUIO TMPEAMETHOW 005acTh, BBIOpaHHOM oOyuaromemcs: B
npoiiecce MpopoprUeHTUPOBAHUS;

MPUOOIIEHHOCTh K HOBOMY COLIMAJIBHOMY OTBITY C MCIOJIb30BAHHUEM METOJI0B
CaMOITO3HAHUS U CaMOaHajn3a; pPa3BUTHUE IMOIMOHAILHOUN cephl eTel B mporecce
00y4Jaromux ¥ pa3BUBAIOIIUX UTP, BUKTOPUH, KOHKYPCOB, KBECTOB.

Pa3BUTOCTh HHAMBUIAYAIbHBIX TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH Il 1efe
po¢eCCUOHAIBHOTO CaMOOTPEICTICHUH.

OCBOCHHE YHUBEPCAJIbHBIX yU€OHBIX JEHCTBUN:

e OCBOCHHME 00YYAIOIIMMUCS MEXKIPEIMETHBIX TOHATUN U YHUBEPCATBHBIX
y4eOHBIX JIeHCTBUM (ITO3HABATENIbHBIE, KOMMYHUKATUBHBIC, PETYJISTUBHBIC);

e CIIOCOOHOCTH WX MCTOJL30BATh B YU4EOHOM, TO3HABATEILHON M COIUATILHOM
MPaKTHUKE;

e TOTOBHOCTbH K CAMOCTOSITEIbHOMY TUTAHUPOBAHUIO M OCYIIECTBICHUIO YU4EOHOM
NESATEeTLHOCTH U OpTaHU3aIui Y4eOHOTO COTPYIHUYECTBA C TIEarOTHUYeCKUMHU
pabOTHUKAMH ¥ CBEPCTHUKAMU, K YIACTHIO B TIOCTPOSCHUN UHANBUIYATLHON
o0pa3zoBaTeILHON TPACKTOPHUH;

e OBJIaJICHHE HaBbIKAaMU PabOTHI ¢ MH(OPMALIMEH: BOCIIPUATHE U CO3aHUE
WH(POPMAITMOHHBIX TEKCTOB B Pa3JIMUHBIX hopMaTax, B TOM YKCIIe IUPPOBBIX,
C y4€TOM Ha3zHaueHUsI HTH(HOPMAIIUK U €€ 1IeJICBOM ayIUTOPHHU.

IIpeamerHsbie
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OCBOCHHE 00YUAIOIMUMHUCS B XOJ€ U3yUYCHUS TOTIOJTHUTEIHLHON MPOTPaMMBbI
3HAHUU, YMEHUM U CIOCO0O0B JeHCTBUH, CIEIU(DPUIECKUX IS
npodOpHEHTAITMOHHOMN TTPEeIMETHON 00J1acTH;

MPEANOCHIIKM HAYYHOT'O TUIIA MBIIIUICHUS,

BUJIbI ICSITEIBHOCTH 110 TTOJTYUYE€HHUIO HOBOT'O 3HAHUS, €T0 UHTEPIPETALINH,
peoOpa30BaHUIO U IPUMEHECHHIO B PA3JIMUHBIX YUEOHBIX CUTYAIUsIX, B TOM
YHUCiIe TP CO3aHUN YUEOHBIX U COITUATIBLHBIX MPOSKTOB.

OCBOCHHE MICUXOJOTUYECKUX U CAMONO3HABATEIbHBIX MPAKTHYECKUX U
TEOPETUUECKUX METOJ0B MPOGOPUETAIIMOHHOMN NESITEIHHOCTH;

BU/IBI IEATEILHOCTH TI0 TIOMCKY TOIXOSIICH U aKTyaTbHOU HH(POPMAITAN IS
1eseit mpooOpHueHTHPOBAHUS.
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1. KOMILIEKC OPTAHU3SAIIMOHHO-ITEJATOTrMYECKHUX
YCJOBUI

1. Kajnennapublii yueOHbIi rpadpux

Tabnmuma
JlaTta nayaja Jlata okonuanusi | KoainuecTBo KoanuecTBO Kouu4yecTBo Pe:xum
yueOHOro yueOHOro yueOHbIX YueOHBbIX Hell | y4eOHbIX 3AHSATHI
nepuoaa/Moxys nepuoaa/Moayas | Helaeldb 4acoB
3-ii roy1 00yueHus
01.09.2024 30.05.2025 34 68 144 2 pa3za B
HEJIE0
mo 4 yaca
Tabnuma

Kasiengapubiii yueOHbIN rpapuk
Moii myTh B pogeccuro, 3-ii rox o0ydenms, ¢_01.09.2024r. mo 30.05.2025r.
(HauMeHo8aHUe NPocPAMMbl)

Ne | Jlara Tema 3ansaTHsA Koa-| Bpems | ®opma| Mecto dopma
n/ BO MPOBCAECH | 3AHATHU | NPOBECACH KOHTPOJIA
1I qaco usa A us
B 3aHATUA
BBoHoe. 15.00-16.30 yaI.
Haropnas
Tema «Hro 5 102, AHKETUpOBaH
4.09.24 nonpoOoBa B
JeSITEILHOCTH 3a
KAHUKYJIBI?».
Tema 15.00-16.30 yiI.
o | 9:09.24 Knaccuduramms | 4 ounaz | HATOpHAs Brimonnenue
11.09.24 | “® a1l 102, 3a71aHIs
npodeccuii. Kora 83
Tema «YenoBek u 15.00-16.30 yaI.
16.09.24 | €ro BIMSHUE HA Haropuast | Bgimonnenne
3 4 OYHast 102
18.09.24 U3MEHEHNUE ’ 3aJaHNs
. mKoJa 83
npodeccuii.
Tema 15.00-16.30 yiI.
g | 230924 Mpodeccuonans | 4 ounag | HATOPHAS Brimonnenue
25.09.24 | “1'P . 102, 3a1aHHs
HBIE CPEIbD». Kosra 83
Tema 15.00-16.30 yiIL
30.09.24 | «Knaccuduxanus Haropuas
5 4 OYHast 102 omnpoc
2.10.24 | mpodeccroHaIbH ’
mkoJa 83
BIX CPEI.
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Tema «Y MHAS 15.00-16.30 yaI.
g | 710.24 Haropnas | Beinosnenue
9.10.24 cpena oumasT | 102 3aTaHMS
npodeccuii. rcona 83
TeMma 15.00-16.30 yaL.
;| 14.10.24 «KomdopTtHas — Hai"g“a” Brinonuenue
16.10.24 cpena mm?]a’ g3 3aIaHUs
npodeccuii.
Tema 15.00-16.30 yiI.
g |211024|  «besonacHas — Hai%gﬂa” BrinonHeHne
23.10.24 cpena iors 83 3aaHus
npodeccuiiy.
4.11.24 | Tema «Arpapnas 15.00-16.30 yaI.
9 | 6.11.24 cpena ovHasi Hai%gﬂaﬂ Brmonnenne
. : 3a1aHuUs
npodeccuiim. kona 83
11124 TeMma 15.00-16.30 yaI.
10 | 13.11.24 «KpeatuBnas Haropnast | Byinonnenne
A1, OoYHasi 102,
cpena mcons §3 3aJIaHMS
npodeccuii.
1811.24 | Tema «3noposas 15.00-16.30 yaI.
11 | 20.11.24 cpena oyHaA Hai%gﬂaﬂ AHUCKYCCHUsl
npodeccuii. kona 83
TeMma 15.00-16.30 YL
2511241 Conmansuas Haropnas
12 | 27.11.24 cpera OuHasi 102, Ynpaxnenue
npodeccuiiy. mncona 83
21294 | Tema «JlenoBas 15.00-16.30 YL
13 | 4.12.24 cpena OYHasA Hagggnaﬂ Yupa:xxkHeHue
npodeccuii». rcona 83
TeMma 15.00-16.30 YL
9.12.24 «MnpycrpuanbHa Haropnas
14 | 11.12.24 % cpena oYHAA 102, Ynpaxnenue
npodeccuii. miioa 83
16.12.24 Tema «Mowu 15.00-16.30 yI1.
15 | 181994 MHTEPECH B Haropuas
A2. 1po @eCCHHX OYHasf 102, Yupa:xuenue
«YMHOU CpENBI». turkora 83
Tema «Mowu 15.00-16.30 yiI.
23.12.24 WHTEPECHI B Haropuas
16 | 25.12.24 npodeccusix o4Hast mKlOZ, g3 Yupaxuenue
«KomdpoprtHoit o
Cpeab.
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Tema «Mou 15.00-16.30 yiIL
13.01.25 WHTEPECHI B Haropnas
17 |15.01.25 |  mpodecensix ounas | 0% Onpoc
«be3onacHoi mKoxna 83
Cpeaby.
Tema «Moun 15.00-16.30 yiIL
20.01.25 WHTEPECHI B Haropnas
18| 220125 |  mpodeccusix ounas | 102 Jcce
«ArpapHoii mKoa 83
Cpeab.
Tema «Moun 15.00-16.30 yiIL
27.01.25 WHTEPECHI B Haropnas
19 | 29.01.25 npodeccusx ouHast 102, YupaxHenue
«KpeaTuBHO# mKoia 83
CpeIb».
Tema «Mou 15.00-16.30 yiI.
03.02.25 WHTEPECHI B Haropnas
20 | 05.02.25 npodeccusix ouHast 102, YupaxHenue
«310poBOH mKo1a 83
CpeIbI».
Tema «Mou 15.00-16.30 yiIL
10.03.25 WHTEPECHI B Haropnas
21 | 12.02.25 npodeccusix ouHast 102, YupaxHenue
«ConmanbHOM mko:a 83
Cpeab.
Tema «Moun 15.00-16.30 yiI.
17.02.25 UHTEPECHI B Haropnas
22(19.0225|  mpodeccusx omman | 192 | yupammenme
«JlenoBoit mko.a 83
Cpeab».
Tema «Moun 15.00-16.30 yiI.
22.02.25 WHTEPECHI B Haropnas
23 1 26.02.25 npodeccusix ouHast 102, YupaskHenue
«MHyCTpUAIBLHO mKona 83
U CpebI».
Tema «Mowu 15.00-16.30 YL
CKJIOHHOCTH K Haropnas
03.03.25 | nesiTeIBHOCTH B 102,
24 | 05.03.25 oupas | WKOTA83 | kmenme

KJ1acce
npodeccuii

«YMHOU cpeasb.
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Tema «Mowu 15.00-16.30 yJiI.
CKJIOHHOCTH K Hai‘(’)fz’“a”
10.03.25 | ACATCNBHOCTH B iKona 83
25 | 12.03.25 | Kj1acce ouHast Onpoc
npodeccuii
«KomdopTHoit
CpenbD).
Tema «Mowu 15.00-16.30 yJiI.
CKJIOHHOCTH K Hai‘(’)fz’“a”
17.03.25 | ACATCNBHOCTH B iKona 83
26 | 19.03.25 | KI1acce ouHas YupakHenue
npodeccuii
«be3zonacHoun
CpebD).
Tema «Momnm 15.00-16.30 yiI.
CKJIOHHOCTH K Hai‘(’)g“a“
24.03.25 | ACATCIEHOCTH B mkoJa 83
27 | 26.03.25 | KJIacce ouHas Onpoc
npodeccuit
«ArpapHoit
Cpeaby.
Tema «Mowu 15.00-16.30 yJi.
CKJIOHHOCTH K Ha;‘(’)g“a”
31.03.25 | ACATCIBHOCTH B iKona 83
28 | 02.04.25 | KJIacce ouHast Yupaxuenue
npodeccuii
«KpeatuBHoi
Cpeab.
Tema «Mowu 15.00-16.30 yI1.
CKJIOHHOCTH K Haz‘(’)g“a”
07.04.25 | ACATCIBHOCTH B Ko 83
29 | 09.04.25 | KJ1acce ouHast Yupaxuenue
npodeccuii
«310poBOi
CpeabIy.
Tema «Mowu 15.00-16.30 Y.
14.04.25 | ~nOBHHOCTH K Haropunas
30 | 16.04.25 OYHas 102, YnpakHeHue
JNESITECILHOCTH B Kona 83

KJ1accCe
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npodeccuit

«ConuanpHoun
CpeIb».
Tema «Momn 15.00-16.30 yiL
CKJIOHHOCTH K Hai%g“a”
21.04.25 | ACATCIPHOCTH B mKoua 83
31| 23.04.25 | KI1acce 4 ouHas Omnpoc
npodeccuit
«JlemoBoit
CpeIb».
TeMa «Mou 15.00-16.30 yI1.
CKJIOHHOCTH K Hai‘(’)gna”
NEATEILHOCTH B KO na, 83
32 | 30.04.25 npodeccuit 4 o4Hast Omnpoc
«AngycrpuanbsHO
1 Cpeap».
050525 Tema «Kak 15.00-16.30 yiI.
.05. Haropnas
33 | 07.05.25 COBepmeHCTB(BBaT 4 ovHasi 102 Omnpoc
bCS B CBOCU mKOHa’ 83
npodeccun»?
19 05.95 Tema «Yto Takoe 15.00-16.30 Y.
.05. Haropnas
34 | 14.05.25 Hpol\(})eHCI(iI;II(ZI;iHI/IB 4 ovHasi 102, Omnpoc
mkoJa 83
pa3BUBATh?»
Tema 15.00-16.30 yiIL
19.05.25 «IInanupoBanue Hag‘(’)g“*‘"
35|21.0525| P aK;:;ZCKHX 4 ounas | mKoxa 83 Jece
CaMOOTIpeICICHUS
».
HToroBoe 15.00-16.30 yI1.
3aHsaTHe Tema Haropnas
26.05.25 «Tpaexkropus 102, AHKeTHpOBaeH
36 4 O4YHas | mKoJa 83
28.05.25 MOETro e
poheCCHOHAIIBH
OTO Pa3BUTHSI.
Hroro 144
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2.2.YcaoBus peaju3anuv NporpaMMbl

MaTepuajabHO-TeXHUYECKOE OCHAIIIEHHE
Ilomenrenne: B TMOMENICHUH IS 3aHATUN JOJKHO OBITH JIOCTAaTOYHO MeCTa IS
TOTO, YTOOBI OPraHW30BaTh KPYr M WHIAUBUAyalIbHBIC paboune mecrta. [lomemeHue
JUTSL 3aHSITHIA JTOJHKHO OBITH:
- JOCTATOYHO TPOCTOPHBIM JIJISi TMPOBEICHUS TMOIABHKHBIX TEXHHUK, HO HE CIIHIIKOM
OOJBIINM, TaK KaK 3TO HapyIIaeT OIIyIIeHne OE30MacHOCTH.
- CBOOOHBIM OTO BCETO JIUIITHETO - PEIMETOB, TUTAKATOB U MIPOYETO.
- 0€3 OCTPBIX YIJIOB U OMACHBIX MECT.
- BCET/la OJJHUM U TEM K€, 4YTOOBI He HapyIIaloCh OLTyIIeHHEe 0€30MacHOCTH.
- HETIPOXOHBIM M HETIPOCMATPUBAEMBIM JIJIS1 TOCTOPOHHHUX.
- TOCTAaTOYHO CBETJIBIM U TIPOBETPHUBACMBIM.
- XOPOIIO 3BYKOM30JIMPOBAHHBIM, UTOOBI B HET'O HE MMPOHUKAIH MIOCTOPOHHUE IITYMBI.
- IBEpb BO BPEMSI 3aHITHH JI0JKHA OBITh 3aKphITA.
- CTYJIbsSI B TIOMEIIICHUH JIOJKHBI JIETKO TIEPEMEIIAThCS.
- ONTUMAaJbHBIM SIBIIICTCS BApUAHT, €CIM B TMOMEIIEHWHM HMEETCS BO3MOKHOCTH
CUACTh U paboTaTh Ha MOJYy (PUCOBATh, MEPEBUTATHCS, HCIOIB30BATh 3JIEMEHTHI
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOTO TPEHUHTA).
- TIOJKHA OBITh BO3MOKHOCTh KPEMUTh BATMaH K CTEHAM HJIU K JIOCKE.
- JOJDKHA OBITh BO3MOXKHOCTH HCITOJIB30BaTh ayInO-, BHIECO- W MYJIbTHMEIUIHOE
o0opy1I0BaHUE.
OO6pazoBartenbHBIM TIpollecC 00eCTeYrBaeTCsl MEIaroroM-rncuxojaoroM, HUMEIOIUM
0azoBoe TmpoduiIbHOE O00pa3oBaHME ¢ UMMEIIIMM ONBIT MNPO(HEeCCHOHATHHOM
NEATeTLHOCTH.

Ilepeyenns 000pyIOBaHUA:
MarHuTHas 10cka — 1 mT., MarauThl — 10 mT, HOyTOYK, IPOEKTOP, KpaH.

IlepeyeHb HMHCTPYMEHTOB: Uil OOJIBIIMHCTBA 3aHATHA HEOOXOIUMBI TaKHE
MaTepualbl, KaK IIBETHBIE KapaHAaIld, pPydkH, ¢diaomMacTtepbl, Oymara, CKOTY,
HOXKHUIIBI, TOCKA. YYaCTHUKH JOJKHBI UMETh T€TPajb IS BHIIIOJIHEHUS JOMAITHUX
3aJlaHU .

Ilepeuenn maTepuaJioB (B pacueTe Ha 15 oOydaromuxcs)Habop BETHBIX
Kapanzjaiiei — 15 mrt., Habop UBETHBIX pyyek — 15 mT., mucTel BatMana — 10 mirt.,
Habop ¢uiomactepoB — 15 mT., Oymara ajs neuatu A4 — 1 madka, CKoT4 — 2 pyJoOHa,
HOXXHUIIBI — 3 TIT., TeTpaau 18 1. — 15 mt

KanpoBoe o0ecneuenne. IlporpaMmy MoXxeT mpernojaBarh MeIaror
JIOTIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBaHMsl, OTBEYAIOLIMK Mpo(ecCHOHATbHOMY CTaHIapTy
«[lemaror nOMOIHUTEIHLHOTO OOpa30BaHUS JAECTEH U B3POCIBIX»,  YTBEPKICHHOMY
prka3oM MUHUCTEPCTBA TPY/Id. U COLMANBHOM 3amuThl Poccniickont Denepanuu ot
22 centabps 2021 r. N 652H.u kBaiM(UKALIMOHHBIM TPEOOBaHUIM, YKa3aHHBIM B
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KBaJIM()MKALIMOHHBIX CIIPaBOYHUKAX, U (Win) npodeccruoHanbHbIM cTanaaptam (D3
Ne273 c1.46, u.1).

MeTtoanyeckue MaTepuaJibl.
IpuHounsl paéoThbi:
-IIPUHLMII JOCTYITHOCTH M IIOCJIEIOBATEIIBHOCTH;
- IPUHLUII HAYYHOCTH;
- Y4€T BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;
-IPUHIUIT HATJISAHOCTH;
- IPUHIIUI CBSI3U TEOPUU C ITPAKTUKOM;
-IIPUHLUIT PE3YIbTaTUBHOCTH;
-[IPUHIUI AaKTYaJIbHOCTH.
Metoabl 00yueHus:
OCHOBHBIM MeTOAOM pPAOOTHI SBISAETCA JIMYHOCTHBIM TPEHHHI, B XOJ€ KOTOPOIO
CO3JAIOTCS YCIIOBUS JIJISl JIMYHOCTHOTO MPeoOpa3oBaHusl 00ydaromUXcsi B KOHTEKCTE
IMPOUCXOIAIINX C HHUMH JIYXOBHO-HPaBCTBEHHBIX W3MEHEHHMU. B mnporpamme
UCITIOJIb3YIOTCSl KOTHUTUBHBIE U MOBEJAECHYECKUE MOAU(PUKaInUU, Oecenbl, TUCKYCCHH,
«MO3TOBBIE IITYPMbDY, MUHU-JIEKIIUH, POJIEBBIE WIPBI, AJIEMEHTHI NCUXOJIpPaMbl H
IICUXOTUMHACTHYECKUE YIIPAKHEHUS.
«BBonHOe 3aHATHE». AHKETUPOBaHUE «] OTOBHOCTH K MPO(PECCUOHAIBHOMY BEIOOPY».
Memoo c80O00HO20 ACCOYUAMUBHO20 PAOA CO CNOBAMU CMUMYIAMU O HCUSHEHHLIX
yenax, mnpogeccuu, ee onpeodenenuu:ynpaxHenus «CkyapnTypa npodeccun» u
«Jlo3yHr podeccum.
memoo «Knaccugurayus no Knumosy»: ynpaxunenue «IIpodeccun tuna «Henoek-
TexHuka». YmnpaxHenue «lIpodeccun THma "UenoBek-ipupogay. YHpakHEHHE
«IIpodeccun tuna "Yenosek-uenoek». Ynpaxuenue «lIpodeccun tuna "Yemnonek-
XYJI0)KECTBEHHBIN 00pa3y. YmpaxhHenue «llpodpeccun tuna «YemoBek-3HakoBas
cuctemay. Ynpaxnenue «llytu nmomydyenuss npodeccuii». YnpaxHenue «OmuOKu
npu BbIOOpe mnpodeccun». YnpaxHeHue «Aidbomuty. Ynpaxsnenue «lIpaBuna
BbIOOpa mpodeccum».Ynpaxnenue «llomapox npyry». Vnopaxksenus « Mou
LIEHHOCTHBIE OPUEHTUPBD». YmpaxHeHus «Mou npodeccruoHanbHble UHTEPECHl U
CKJIOHHOCTHY». YmrpaxHeHue «lIpodeccronanbubie OCOOCHHOCTH». YIpa)KHEHUE
«doporu, xotopeie MbI BbiOMpaeM. [Ipodeccuss moux poauteneit». YnpaxHeHUs
«3Icce apyra 0060 MHe».YmpaxHeHue «Moil TemmepamMeHT - MOW IOMOIIHHK.
VYhpaxHeHuss «3allOMHUTh BCE».YIpaKHEHHE «YcIed 3a OOHY MHUHYTY».
Ynopaxuaenus «Moe MBIIIJICHUE- MOM MOTEHINAT.
Ilpaxmuuecxuii. Yupaxnenue «Mou MSITh PEUENTOB OT CTPECCa». YIPaXKHEHUE «
Kak Beimyctuts “numrauil nap”. JlecsaTh 11aroB yBepeHHOCTH B ceOey.YnpaxHeHHe
«Kak cnactu baponeccy?». VYnpaxhnenue «Marpuua BbeiOOpay. YHOpakHEHHE
«IlepcriekTuBHOE TMIaHUpoBaHWe». YnpaxHenue «llogbepu 1ATH  y4eOHBIX
3aBEJICHUN U MATHh HAIIPABJICHUW MOATOTOBKW».YHpa)XHEHUE «Jleso MOEeH KU3HW.
VYnpaxnenue «CoBpeMEHHBIM PBHIHOK W €ro TpeboBaHUs». YmnpaxHeHue «Cemb
ATANoB caMooImpeeneHus». Icce «Mou maru kK npodeccuoHanbHOMY ycrexy. Uro
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nenaip cHauaia». YmnpaxHeHue «lroroBoe 3anatue «Mos Oyaymias mpodeccus».
VYnpaxuenne «Mou cuiibHbIE CTOPOHBL. Kak s MX UCTIONIB3YIO».

AnketupoBanue «Ctparerust Most Oyayuiast mpodeccus».

Ilenarornyeckue TeXHOJIOTHH:

B mporpaMme UCHONIB3YIOTCS YIPAXXHEHHSI, MHOTUE M3 KOTOPBIX XOPOIIO HU3BECTHBI
cnenuanicTam-rcuxonoram u neaaroram. [loatomy ocoO€HHO Ba)KHO MOTYEPKHYTb,
YTO JUIsl JIOCTMKEHHUS TIOCTABJICHHOW L€ HEOoOXOJUMO HE MPOCTO NPOBECTU
YIPAXKHEHHE, HO TIPEK/IE BCET0 IPaMOTHO OpPraHU30BaTh ero oocyxaenue. s atoro
UCTIONB3YIOTCS caeaytonme (opmbl paboTel: - HMHbopMupoBaHue (pacuivpeHue
Kpyro3opa — B YaCTHOCTH, B BOIIPOCaX, CBA3aHHBIX C PUCKOBAHHBIM MIOBEJICHHUEM )

- Metadopa (MeTo1 aHATOTHA)

- I3MeHeHre mabI0HOB MBIIIJIEHUS U JIOKHBIX YCTAHOBOK

- VYcTaHOBJEHME TMpPU AaHAIMW3E CUTyallud JIOTUYECKUX B3aUMOCBS3EH MEXIY
COOBITHSIMU

- CamopackpbITHE (paccka3 0 JUYHOM OIIBITE)

- OMOIIMOHAJIbHASL BOBJICYEHHOCTD

- [Tomo1ps B oTpearupoBaHuu sMoLUi (IpOroBapyBaHUe, KOCBEHHAs pa3psIKa)

- PoneBoe npourpeisanne

- I'pynmoBas quckyccuns

- AHaNIM3 CUTyalni U3 )KU3HU 3HAKOMBIX, JIMTEPATYPHBIX NIEPCOHAKEN

- [locTanoBKa )KM3HEHHBIX LEJIEN U ITOUCK ITyTEW X peaanu3aun

- HamostHEHME CMBICTIOM OOBIICHHBIX KU3HEHHBIX COOBITHH.

Metoab! 4 (OpMBI OPraHU3aANMH Y4eOHOI0 3aHATHS: TPEHUHIOBAsI, UTPOBAs.
Pexomenaanuu (aJaropuTM) o NpoBeICHUI0 Y4eOHOI0 3aHATHSA:

Kaxxnoe 3aHsTHE TPOrpaMMBbl BKITIOYAET HECKOJIBKO 0053aTeNIbHBIX 3TAIlOB:

- Havasno pabotel — pa3mubka. Llenpio pa3MHUHKH, TOMUMO CO3JaHUsl pabdoyero
HACTpOs B IpyMIe, sBIsSETCsS oOpallleHue K n3ydaeMol Ha 3aHsATuu Teme. PazmuHka
MOJKET TaK)X€ BBINOJHATH MOTHUBUPYIOLIYIO (YHKIHIO — B TOM cCllyyae, €ClIl OHa
3aKaHYMBAETCS dKCIpecc-o0cy)aeHueM. (5 MUH.)

- PabGota mo Teme. YmpaxHeHus, npeiyaraeMbie JUisi pabOThl MO KaXKIOM TeMme
TpeOyroT 0053aTeILHOTO 00CYKIEHUS, B X0JIe¢ KOTOPOTO IpyIIa NPOBOJUT aHAIOTUU
MEXIy IOBEJCHUEM B YNPAKHEHHH U IMOBEACHUEM B PEAIBHOM >XU3HH, a 3aTeM
BBIXOJUT Ha OOCYKJEHHE ITHUECKUX aCIEeKTOB IMPOUCXOIUBIIEr0. Benyiemy BaxXHO
TaKTUYHO aKLIEHTUPOBATh T€ MOMEHTBI 00CYX IAEHUS, KOTOPHIE SBISIOTCS 3HAUYMMBIMU
1151 GOPMUPOBAHUSI aICKBATHBIX STUYECKUX MPEICTaBICHUN. (25 MUH.)

- O0oOuIeHne pe3ysbTaToOB MpecieayeT IBE LeJU: COAep>KaTeIbHOE IMOJIBE/ICHUE
UTOTOB 3aHATHUS (OCHOBHOM (OpMOM SIBISETCS MHUHU-JICKUIUS BEIYILIEro) M
BepOanM3anusi MOAPOCTKAMH HOBOTO ONBITa B (opmMe 0OCYX IACHUS «HOBOTO»,
«UHTEPECHOTO» U «HEOXHAaHHOTO». (10 MUH.)

- JlomamiHee 3ajaHue HampaBieHO Ha 3aKpEIJICHHE pPe3ylbTaToB pabOThl IPYMIbI.
Ero cyteio siBisieTcsi muchbMeHHasi BepOanu3anusi COOCTBEHHOTO MHEHHS MOJPOCTKA
M0 TMOBOAY OOCYXJaeMbIX OTHYECKUX  mpobsieMm. I[lucemennas  ¢opma
OpEINOUTUTENbHEE TMPEeXKIE BCEro IMOTOMY, 4YTO OHa crnocoOcTByeT Oosee
3¢ (HEeKTUBHOMY OCO3HAHUIO COOCTBEHHOUW TOUKHM 3peHHs. OOsA3aTeNnbHBI XapakTep
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JTOMAITHAX 3aJaHuil W HaJu4he CIeNUaJbHOM TeTpaju IMOBBIIIAET ABTOPHUTET
IporpaMMbl B TUIa3ax MOJPOCTKOB. Kpome Toro, aHamus cojepskaHus NMHCbMEHHBIX
paboT ABIAETCS METOAOM OLICHKU d(PPEKTUBHOCTH MPOBEICHHOTO 3aHITHS.

2.6. IngakT4yecKue MaTepuaJIbl:

pa3fgaTouHbI Matepualn sl oOydaromuxcs (pabouue Terpagu, OJIaHKH TECTOB U
aHKeT, OJJAaHKH JUAarHOCTUYECKMX M TBOPUYECKHUX 3aJIaHWM, KapTOUKH C 3aJaHUSMH,
rOTOBBIC 11a0JIOHBI U TpadapeThl, poTorpadun, HHCTPYKIITMOHHBIE KapThl, HATJISIHbIS
noco6ust (Tabnuiel, rpaduKu U Ap.).

DJIeKTPOHHBIE 00pPa30BaTe/ibHbIE Pecypchl

B nensx nadopmManoHHOro 00ecreueHust U UCI0JIb30BAHUS JJIEKTPOHHBIX
pPECYPCOB IPUMEHSETCS CIEAYIONIAs TEXHOJIOTHS OPTaHU3aLUH IIEKTPOHHO-
JUCTAHLIMOHHOTO OOyYEHUS.

B mpouecce peanuzanuu  3IEKTPOHHO-IU(GPOBOro Ooka 0OydeHUs 1o
nporpamMmme «Mo# myTh B Ipo(deccrio» HCHOJB3YyEeTCsl MPOrpaMMHOE oOecriedeHue
MicrosoftTeams, B KOTOpOM:

® CO3/aI0TCsI TPYIIIbl 00YYaIOIINXCsl, OCYIIECTBISIETCS KOMMYHHUKAIUS;

e oOyyaromuMcs TNepenarTcs JioOble (ailibl, OTKPHIBAETCA COBMECTHBIM
JOCTyI (pacnucanue, yaeOHbIe MaTEpHAIbl);

® CO3JAI0TCS 33JaHUs], OLIEHOYHbIE MAaTEPHAIIBI;

® TIPOBOJATCS OHJIAMH-YPOKHU B (hopmaTe BUACOKOH(PEPEHIINH;

e uH(popMmaIMs pa3MeIaeTcs B yaTe.

JInst opraHu3anuu 3JIEKTPOHHO-AUCTAHIIMOHHOTO 00y4YeHus 1o mporpamme «Moi
nyTh B Npo(decchroy meaaror:

1) BeIOMpaeT DIEKTPOHHBIE uH(pOpPMaIMOHHbIE, oOpa3oBaTebHbIe
MH()OPMAIIMOHHO- TEJEKOMMYHUKALIMOHHBIE PECYPChl, HEOOXOIUMBIE IS
peanu3anuu mporpamMmsl;

2) perucTpupyeT 00yJaroIuxcs Ha 00pa3oBaTeaIbHOMN MIaThopMe;

3) cocraBiseT OHJIAHH-pacUCaHUe 3aHATHH ISl O3HAKOMJICHUS 00YYaroNUuXCs U
pOIUTETEH;

4) mIaHUPYeT CBOI TENArOTHYECKYH0 JESATEeIbHOCTh C yYETOM CHCTEMBI
3JIEKTPOHHOTO M JAMCTAaHLUMOHHOTO OOy4YeHHs, CO3/laBasl MPOCTHIE PECYpPChl U
3aJlaHus, BENET 3aHATHS B COOTBETCTBUU C y4E€OHO-TEMATHYECKUM IIJIAHOM
AJIEKTPOHHOTO 0JIOKAa 00yUYeHUS;

5) HpOBOIUT OIEHOYHBIC MEPONPUSITHS B COOTBETCTBUU C YUCOHO-TEMATUICCKUM

TUTAHOM;
6) MeToaMYeCKHE DIIEMEHThI 00pa30BaTEIbHOTO KOHTEHTAa BHICTpaMBaeT Ha 0a3e
UCTIONb30BAaHUSl  TENAarorudyeckKuX  TPUEMOB,  OPHUCHTHUPOBAHHBIX  Ha

CaMOCTOSITeTIbHOE 00yUYeHUE;

7) opranusyer HWH(POPMAIMOHHYIO, METOJUYECKYIO, OPraHU3alUOHHYIO U
TEXHUYECKYIO0 TMOJACPKKY OOydYarolMXcs, NpPH OpPraHU3AlUH Ha TEePUOJ
nepexojaa, 1 B MOMEHT JTaJbHEHITIEro 00y4IeHUs ¢ UCTIOIb30BAHUEM JJIEMEHTOB
AJIEKTPOHHOTO WJIM TUCTAHIIMOHHOTO O0Y4YCHMUS;
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8) mpu  pasmemieHuM ~ 3aJaHMd B HUCHOJNB3yeMOW  HMH(DOPMAIMOHHO-
TEJICKOMMYHUKAIIMOHHON CETH JUIsSl MPOBEICHUSI MEPONPUATUHN, CBSI3aHHBIX C
KOHTPOJIbHO-U3MEPHUTEIBHBIMA MaTepHallaMi, OPTaHMU3YeT CBOCBPEMEHHOE
OTOBEIICHHE 00YJaIOIINXCS;

9) BemeT yuyeT peE3yNbTATOB JJIGKTPOHHOTO OOYYeHHS C TpPUMCHCHHUEM
JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH B )KypHAJIE;

10) OpraHu3yeT OOpaTHYIO CBSI3b INIEJAroroB ¢ OOYyYalOIIUMUCI H
POIUTENSIMA C HCIIOJIb30BaHUEM HH(OPMALMOHHO-TEICKOMMYHHUKAITMOHHON
CETH.

NudopmanuoHHble TEXHOJOTMU JAHHOH NMPOrpaMMbl padoTalT Ha 0ase
nporpammHoe ooecnieuenne MicrosoftTeams

2.3.®opMBbI aTTECTAIIUN

@opMbl aTTECTAMHU NPOMEKYTOYHAS U UTOrOBasi 00y4ar0IMXCH:

®opMbI NOABEACHUA HTOI0B peaIn3alMy IPOrPaMMbl

Amnkera. [IpoBoguTcs B Hauasie U B KOHIE TPOrpaMMbl. CM. IPUIIOKEHHE.

@opMbI IPOBEACHUA TEKYILEr0 KOHTPOJIS - OIIPOC

@®opMbI NPOBEACHUSI MPOMEKYTOYHOIO0 KOHTPOJSA (B KOHLE KaXKI0I0 MOAYJIs
WIH rofa o0yuyeHus- ankera. CM. IPUIIOKEHUE.

2.4. J]InarHocTHYeCKU HHCTPYMEHTAPHUIi (OLlEeHOYHbIE MATEPHAJIbI)
JIMarHoCTUYECKU HMHCTPYMEHTApUM, IMO3BOJSIOIIMNA OTCIEAUTh JIMYHOCTHBIE
pe3yJIbTaThl —OCHOBHBIM METOJIOM aHAJIN3a IOJYYEHHBIX PE3YJIbTAaTOB SIBISETCS
KOHTEHT-aHaJIU3,aHKETHI.

IIepedyeHb METOAMK C YKA3aHUEM ABTOPA.

JIMarHOCTUYECKU HHCTPYMEHTAPUM, MO3BOJISIIOIIMN OTCIEAUTh MNPEAMETHBIC
pe3yJIbTaThl ~OCHOBHBIM METOJIOM aHAJIW3a MOJYYEHHBIX PE3YJIbTATOB SIBJISCTCS
KOHTEHT-aHaJIN3,aHKETHI.

[lepeueHb METOAMK C YKa3aHWEM aBTOpa. (aBTOPOM MOXKET OBITh aBTOP
IPOTPaMMBI).

JIMarHoCTUYECKU WHCTPYMEHTAPUM, TO3BOJISIIOIIMNA OTCIEIUTh MPEAMETHBIC
pe3yJIbTAaThI-OCHOBHBIM METOJIOM aHAJIW3a MOJYYEHHBIX PE3YJIbTATOB SIBISCTCS
KOHTEHT-aHaiau3,aHkeThl. [Ipunoxennel.

OneHo4HbIE MaTepHaJbl — aHKETA.
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Kputepun ouneHku (yCBOeHHMSI NPOIrPaMMBbI)-ONpOC clymiaTenen, pediexcus o
BBINIOJITHEHHOM YIIpa)kHEHUE. [ 1aBHBINA KPUTEPHUIl OLIEHKH - CHOCOOHOCTh CITyIIaTels
HOSICHUTH CBOM BBIOOp MM PE3yibTAThl YIPA)KHEHUH OCHOBBIBAsICh HA IIOHMMaHUE
CBOMX OCOOEHHOCTEH.

OCHOBHBIM METOJIOM aHaJIM3a IIOJIYYCHHBIX pE3YyJbTAaTOB SBIACTCS KOHTEHT-
aHaJIn3.ACCOIMAlMU MOJAPOCTKOB HAa KaKJ0€ CIOBO-CTUMYJ KIACCUPHUIUPYIOTCS IO
cienyomuM npaswiaMm: Knaccupuuupyroress npodeccun no tuny «Yenoek-
[Ipupona», «YenoBek-texHukay, «Yemnorek-Xy10KeCTBEHHbIN 00pa3», «YemoBek-
Yenosek», «YenoBek-3HakoBas cuctemay. [loHnMaeM, Ha KaKylo KaTeropuio majaroT
OoJplIee KOJIMYECTBO AacCCOUMAUMWA. 3HAYUT MHTEPEC M YKJIOH Ha JIaHHBIA BHJ
npodecCHOHANBFHOM HAMTPABICHHOCTH.

2.5.Pabouasi nporpamma Bocnutanus. KajengapHuslii niian
BOCIIMTATEJbHOU PadOTHI

Iesb BocIUTATEIBHOIO MPOLECCA— ITO CITOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO B
oOydJaromuxcsl rpaxIaHCKOW UJICHTUYHOCTH, TBOPUYECKOM JIMYHOCTH C aKTUBHOM
’KU3HEHHOH MO3UIIMEN, OCHOBAHHOM Ha cUcTeMe 0a30BbIX HAI[MOHAJIBbHBIX [IEHHOCTEMN
poccuiickoro o0I1ecTBa.

3ajaum BOCIIUTATEJBbHOI0 MpoIecca

- 1aTh MPEJCTABICHUE O TPAAULIMAX Halen PoauHel,
- pacckasaTh O IICHHOCTH 3JI0POBOT0 00pasa KM3HH, 0€30IMacCHOCTH;
- 1aTh MPEJICTaBICHUE O BAXXHOCTH 0A30BBIX IIEHHOCTSIX OOIIECTRA.

I[lnanupyembie pe3yabTaThl:
-IOHUMaHUE OOYYaIOIIMMHUCI COOCTBEHHOM MPUYACTHOCTU K KYJIbTYpE CBOEro
Hapo/a,
- TMOHMMaHHE HEOOXOAMMOCTH BECTH 3[0pOBbI M Oe30macHbIi 00pa3 >KU3HU U
Oepeub OKPYKaOIIUNA MHUP.
— (GopMHUpoBaHUE MO3UTUBHBIX OTHOIIEHUN OOydYaromerocss K 0a30BbIM IIEHHOCTSIM
oOmiecTBa (4enoBek, ceMbsi, OTeuecTBO, NPUPOAA, MUP, 3HAHUSA, TPYH, KYJIbTYpa),

IlpuopuTeTHbIE HANPaBJECHHUS BOCHHUTAHMSI- OTBETCTBCHHAs T'Pa)KIaHCKas
TTO3UIIMS, CEMEHBIE IIEHHOCTH, JIIOOOBE K Poune.
@opMbl M TEXHOJOTHU TMPOBEACHHUS BOCIMTATEJbHBIX MEPONPUATHHA U
cojepKaHue [IeSATeJbHOCTH, MeETOAbI BOCIHUTATEJILHOI0 B3aUMOJEUCTBUS-
Oecenpl, aKIMK, KOHKYPCHI TBOPUYECKUX PA0OT, y4acTUE B MACCOBBIX MEPOIIPUITHSIX.

TabOmuma 2
KanenaapHblii IJIaH BOCIMTATEILHOU Pad0ThI

NennHazBanuemepon Heanb Kparkoe ®opma Cpoxku (OTBeTCTBEHHbIE
/m pusTHs, coJep:kaHue | MPOBeeHUs [IPOBeIeH
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co0bITHSA us
«MBbI poTUB Bocnuranue 3HaueHusa HNudopmarnon| ceHTIOpH Ilemaror
TeppopusMaly, YyBCTBa TEPMUHA, €TO Has Oecena JIOTIOJTHUTEIHHOTO
MEPONPHUATHE,ITOC| NATPUOTU3MA [IOHUMAaHHUE, obpa3oBaHuA
BseHHoe J{Hio obcyxaeHmne Kommens T.A.
COJIUJTAPHOCTH B HEIOTYCTUMOCTH,
0oprbe ¢ Teppopu3Ma
TEPPOPU3MOM.
Henpb noxunoro | Bocnuranue Bo3MoxHbIE JIUCITYT OKTS0PH Ilenaror
YeJI0BeKa YyBCTBa POOJIEMBI JIOTIOJTHUTEIHHOTO
YBa)KE€HUS K MO>KUJIBIX obOpa3oBaHuA
TTOKUIIBIM TOEH. Kommens T.A.
JIOJISIM. HE00XO0JUMOCTh
MOANEPKKU U
MOHUMAaHUS
JleHpb Bocnuranue Tepmun Oecena HOSIOPB Ilemaror
TOJICPAHTHOCTH YyBCTBa TOJICPAHTHOCTH,C JIOTIOTHUTEIHLHOTO
OTBETCTBEHHOCT o obpa3oBaHuA
H 3HaYCHHE,BAXKHO Komens T.A.
CTb.
«MBaI - Poccusiney,| Bocnuranue Baxxnocthb Oecena JIeKadpb [Tenaror
Ko JIH10 YyBCTBa OCO3HaHUS ced, JIOTIOJTHUTENBHOTO
Koucturynuu PO | narpuornuzma KaK 4acTH 00pa3oBaHUS
CBOETO Komens T.A.
HapoJia,cBOeil
CTpaHsbl.
«Het tabaunomy | DopmupoBaHue Coznanue Konxkypce SIHBapb ITenaror
IBIMY | » KynbTypbl 30K |  pHCYHKOB. PUCYHKOB JIOIIOJIHUTENBHOTO
obOpa3oBaHuA
Komens T.A.
Jenb 3amutHrKa | Bocnuranue UreHue u UreHus (despaiib Ilenaror
OreuecTBa YyBCTBa obcyxeHne JIOTIOJTHUTENBHOTO
aTpuoTU3Ma pPacckasoB 0O obOpa3oBaHuA
BOMHCKOM Komens T.A.
ciyx0e
«CaMbpIM [Ipuobmenue x BricTaBka BricTaBka MapT Ilemaror
Joporum!» KYJbTYPHBIM PUCYHKOB, PUCYHKOB JIOTIOJTHUTENBHOTO
TPaJUIIHIM. MTOCBAIIEHHBIX o0pa3oBaHus
MaMam, Komens T.A.
0alymmkam
«IIpupona [Ipuobmenwe 3abota o becena arpenb ITemaror
Poccum» KYJIbTYPHBIM COXpaHeHUH! JIOTIOTHATETHFHOTO
TpaAuLUsIM. | IPUPOAIBI CBOEH o0Opa3oBaHus
CTpaHBbL. Komens T.A.
«/lenn moOenpl» | Bocnuranue Nzyuenue becena Mait Ilenaror
qyBCTBa WCTOPHUH TTOOE B JIOTIOTHUTETHFHOTO
aTpuoTU3Ma COBETCKOI'0 oOpa3oBaHus
Hapona B BOB. Komens T.A.
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[Tpunoxenue 1

Amnkerta. [IpoBoguTcs B Havasie U B KOHIIE TPOTPAMMBI.
Ouenka 3¢p¢pexTuBHOCTH NpOorpammsbil. Memoo c60000H020 accouuamueHozo
paoa

€Ib:  OIlEHKa TIOHMMAaHWE  BAaXXHOCTH  CAMOONpPENENCHUsS ©  BBIOOpa
po(ecCUOHANBHOTO HANIPABICHUS JIs1 TOAPOCTKOB.
[lpouenypa mnpoBenenus. [logpocTkam mnpennaraercss HamucaTb IO OJHOM
npodeccun, KoTopas IepBas NPUXOAUT UM B TOJOBY B CBA3U CO CIEAYIOIIUMHU
MOHATUSIMHU:
CnoBa-CTUMYJIBI:
- 3amax

- TIECHS
- mpobJieMa

- BO3AYX

- KOMITBIOTEP

- aMOJiemMa

- )KHUBOTHOE

- OCCHb

- U3BECTHOCTh

- BHUMATEJIHHOCTD
- BEJIpO

- MOJIOTOK

- OTBEpTKA

- IpaBUIIa

- Oymara

- MOHHUTOD

- anmapar

- 1oOpoTa

- KaJIBKYJIATOP

- Ciay4au

- OCTpOyMHUE

- 4YyBCTBO
46



- MpUpoja
- JIMHEHWKa

- 3a00Ta

- PUCYHOK

- IJIaH

- pacTeHue

- OT3BIBYMBOCTh
- 4epTEeXK

- OykBa

- KHUCTh

- BIIOXHOBEHHE
- MEHEJIKED

- MOTOP

- COpT

- peuenTt

- oOpas

- nuépa

- KJIMEHT

- TEKCT

- TIOCETUTEIh

- o0IIEeHNE

- PYKOBOJIHMTEIb
- opmyma

- A

- 3HaK

- IpeMuUs

- CTaHOK

- TBOPUYCCTBO
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[Ipu mpoBeneHun paboOTHI B TPYIE BEAyIIEMY I€1eco00pa3HO 3aYUTHIBATH
OTU TIOHSTUS C WHTEPBAJIOM B TPUALATH-MATHACCAT CEKYH[I (OpPUEHTUPYSCh Ha
CKOPOCTb pabOThI TPYIIIIHI B IIEJIOM), @ HE 3aIIUCHIBATh UX Ha JIOCKE M HE pa3JaBaTh B
dbopme aHKeT. DTO MO3BOJUT M30€KaTh TPYAHOW JJIsl BEAYIIETO CUTyalluu, KOrja
4acTh TOJIPOCTKOB YK€ 3aKOHYMJIA BBIOJIHEHHE 3aJaHUs U HE 3HAeT, 4yeM cels
3aHSATh, & OCTAIbHBIE — HET.
OCHOBHBIM METOJOM aHajdu3a MOJYYEHHBIX PE3YJIbTATOB SBJISETCS KOHTEHT-aHAJIN3.
Acconmanuyd TOIPOCTKOB Ha KaXJ0€ CJIOBO-CTUMYJI KJIACCU(DUIUPYIOTCS IO
cienyomuM npaswiaMm: Knaccuuuupyrorcess mnpodeccun 1o Tumy «Yenoek-
[Ipupona», «YenoBek-texHukay, «YemnoBek-Xy10KeCTBEHHbIM 00pa3», «YemoBek-
Yenosek», «YenoBek-3HakoBas cuctemay. [loHnMaeM, Ha KaKylo KaTeropuio majaroT
OoJplIee KOJIMYECTBO accoUualnuid. 3HAYUT MHTEPEC M YKJIOH HA JaHHBIA BH]
po(ecCUOHANbHON HANPABIEHHOCTH.
2. Ouyenka muenus o npozpamme pooumesneil, nedaz0206

[{esnb: OllEHKAa MHEHUSA O pe3yibTaTax IPOrpPaMMBbI TeX JIIOAEH, KOTOPBIE PEabHO
KOHTAKTUPYIOT C MOAPOCTKAMH.
HeoOxonumble MaTepuabl: OJIaHKH aHKET.
[Tpouienypa mnpoBejeHHUs: ONpalIMBaeMbIM IHpearacTcss B CBOOOJHOW (dopme
OTBETUTH HA CJICIYIOLINE BOIPOCHI:

1. Ymo Bwel 3naeme o 3axkonyuguieticsi npocpamme? Kaxoevi Ovinu ee yenu u

3a0auu?

2. Kaxue om3swigvl 0 npoepamme Bvl caviwanu om oemetl, NPUHUMABUIUX 8 Hell
yyacmue?

3. 3amemunu nu Bul xaxkue-nubo usmeHnenus 6 OemaAX — YUACMHUKAX

npoepammul? Kaxue umenno?

4. Kakxoso Bauie obwee enewamnenue o npocpamme?

5. Bawwu nosxcenanus?
AHaJIN3 MOJYYEHHBIX PE3YJbTAaTOB: JJIS OLIEHKH PE3YJIbTATOB OTBETHI OMPOIIEHHBIX
aHAJIM3UPYIOTCS IO CIEAYIOIINM HaIllPaBJICHUSIM:

» KonudecTBo ONpoOIICHHBIX, 00Jiee WM MEHEe TOYHO IMPEACTaBISAIONUX cebe
eI U 33/1a41 TPOTPAMMBI
KonnuecTBO  ONpOUIEHHBIX,  MOJYYaBIIMX  MOJIOKUTEIbHBIE  OT3bIBBI
MOAPOCTKOB-YYaCTHUKOB MPOrPaMMBbI
KonuuecTBO  OMpoOIIEHHBIX, OTMETUBIIUX TO3UTUBHBIE W3MCHEHUS B
MOAPOCTKAaX, Y4aCTBOBABIINX B IIPOTpaMMe
KonuuecTBOo ONpOIIEHHBIX, BBICKA3aBIIMX TOJIOKUTEIBHOE OTHOIICHUE K
IporpamMme U ee pe3ysabTaTam
IToxxenanus ONpoOLIEHHBIX

vV VvV V V¥
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