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l. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK OBPA3OBAHUA

1.1. TIlosicHUTeJIbHASl 32AIIUCKA (OCHOBHbIE XaPAKTEPUCTHKH MPOrPaMMbl)

HopmaTtuBHO-nipaBoBas 6a3a

1. Konctutynuss Poccuiickoit  ®denepanmu  (MpuHATAa  BCEHAPOIHBIM
rojiocoBanuemM 12.12.1993 ¢ usMeHeHUsIMH, 0JTOOPEHHBIMH B X0J1€ OOIIEPOCCUICKOTO
rosiocoBanus 01.07.2020).

2. ®enepanbubiii 3ak0H Poccuiickoit @enepanuu ot 24.07.1998 No 124- @3
«O0 OCHOBHBIX TapaHTHsIX IpaB pedbenka B Poccuiickoit denepanum.

3. ®enepanbHbiii 3ak0oH 0T 29.12.2012 No 273-®3 «O6 oOpa3oBaHuH B
Poccuiickon ®@enepanumu.

4. ®enepanbnbii 3ak0H OoT 13.07.2020 Ne 189-®3 «O rocymapcTBEHHOM
(MyHUIIMIIAJIBHOM)  COLIMAJIBHOM  3aKa3e Ha  OKa3aHUWEe  TOCYJIapCTBEHHBIX
(MYHUILIMITAJIBHBIX) YCIIYT B COLIMAIIBHOM cdepey.

5. ®@enepalbHbI TPOEKT «YcCmeX KaxkAoro pedeHKa», YTBEPKICHHBIM
MPOTOKOJIOM 3aCEJaHUs] TPOEKTHOIO KOMHUTETAa [0 HAIMOHAIBHOMY HPOEKTY
«OobpazoBanue» oT 07.12.2018 Ne 3.

6. [lpuopurerHsliii npoekT «JlocTymHOE MOMOJHUTEIBLHOE 00pa3oBaHUE s
JeTel», YTBEPKACHHBIM NPOTOKOJIOM 3acenanus mnpesunuyma CoBera Impu
[Ipesunente Poccuiickont @enepanuu ot 30.11.2016 Ne 11.

7. Pacnopsixkenue IIpaButenscrBa Poccuiickoin @enepanuu ot 29.05.2015 Ne
996-p «Crparerus pa3Butus BocnuTanus B Poccutickoit denepanuu Ha mepruoa 10
2025 romay.

8. Pacnopsikenue I[IpaBurtenbctBa Poccutickoit @eaepanun ot 31.03.2022 No
678-p «Konnenmus pa3BuTHsI TOTOJHATEIHLHOTO 00pa3oBanus aeteit 10 2030 romay.

9. Ilpuxaz MuHucrepctBa mnpocBenieHuss Poccuiickoir @Penepanuu  OT
03.09.2019 Ne 467 «O06 yrtBepxkacHuu llemeBoil Moaenn pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX
CUCTEM JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUS IETE».

10. Tlpukaz MunHuctepctBa oOpa3oBaHusi W Hayku Poccuiickoi
denepanru 1 MunucteperBa npocsenieHus Poccuiickoit @eneparuu ot 05.08.2020
Ne 882/391 «O06 opranu3zanuy U OCYIIECTBICHUN O00pa30BATEIbHON NIEITEIbHOCTH
pH ceTeBou popme peanszarii 00pa3oBaTEIbHBIX TPOTPAMMY).

11. Ilpukaz MuHHCcTEpCTBa TpyAa W COLHMAIBHOTO pa3BuTus Poccuiickoii
®enepauuu ot 22.09.2021 Ne 652 «OO0 yTBepkIeHUU TPO(PECCHOHATBEHOTO
crangapta «llegaror 7OMOJHUTENTLHOTO OOpa30BaHUs JETEN U B3POCIBIX).

12. Ilpukaz MunHucrepcTtBa mnpocsenieHus Poccuiickorn dPenepanuu  OT
27.07.2022 Ne 629 «O0 ytBepxnenuu Ilopsnka opraHu3anid U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbLHON JIEATEIBHOCTH IO JOMOJHUTENIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmam».

13. ITucemo MunmCTEpCcTBa 0Opa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu oT
28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O wmeTomuueckux pPEKOMEHIAIUAX» HapaBICHUN
uHpopmaruu» (BMecte ¢ «MeTOAMYECKUMHU PEKOMEHJAIMSIMUA TI0 OpTraHu3aIlluu
o0pa3oBaTeNbHON NEATETLHOCTH C HKCIOJIb30BAHUEM CETEBBIX (OpM peanu3aiuu
00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM).



14. IIucemo MunuctepcTBa oOpa3zoBanusa 1 Hayku Poccuiickoit denepanum ot
18.11.2015 Ne 09-3242 «O  HampaBieHuun uHPoOpManuu»  (BMecTe ¢
«MeToIMYeCKUMH  PEKOMEHJALUAMU 10 MPOCKTUPOBAHUIO  JIOMOJTHUTEIbHBIX
oO011Iepa3BUBAIOLIUX MTPOrpaMM (BKIIIOUAsi PA3HOYPOBHEBBIE ITPOTPaAMMBI ).

15. Ilucemo MunucrepcTBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit denepannu oT
29.03.2016 Ne BK-641/09 «O HamnpaBlIeHUM METOJNYECKUX PEKOMEH 1AM (BMECTe
c MeroguueckuMu ~ pEKOMEHIALMSAMU [0  pealu3alud  aJanTUPOBAHHBIX
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00I1e00pa30BaTENbHBIX MPOrPAMM, CTIOCOOCTBYIOIINX COIMATBHO-
MICUXOJIOTHYECKOHN peadbumuTaiuu, mpodecCHoHaTbHOMY CaMOOMPEICICHUIO JIETeH ¢
OTPAaHUYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBbSI, BKJIIOUAsl ETEU-UHBAIUIOB, C YUETOM
UX 0COOBIX 00pa30BaTEIBHBIX TOTPEOHOCTEH).

16. Ilmcemo MunncrepcTBa mnpocBemeHuss Poccuiickonn Penepauuu  OT
30.12.2022 Ne  AB-3924/06  «Co3maHue  COBPEMEHHOIO  WHKIIIO3UBHOIO
0o0pa30BaTeIbLHOTO MPOCTPAHCTBA IS JCTEH C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMU
3MI0pOBbsl U JCTeH-MHBAIMAOB Ha 0a3e 00pa3oBaTENbHBIX  OpraHu3aIluil,
peanu3yronmx JOMOTHUTENbHBIE 00IIe00pa3oBaTeIbHbIE MPOrpaMMbl B CyOBEKTax
Poccurickon ®@enepauum».

17. Ilucemo MunucrepctBa mnpocBemieHus: Poccuiickoit ®enepauun OT
29.09.2023 Ne AB-3935/06 «O MeTOAWYECKUX pPEKOMEHAAIMAX» (BMecTe ¢
«MeToauyecKkuMu peKOMEHIAUsIMU 10 (GOPMHUPOBAHUIO MEXaHU3MOB OOHOBIICHUS
COJIEpKaHMUsl, METOJIOB M TEXHOJIOTMM OOydYeHHs B CHUCTEME JOMOJIHUTEIBHOIO
oOpa3oBaHUs JETeil, HAlpaBJICHHBIX HA MOBBIIICHWE KayeCTBA JIOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus JIeT€, B TOM 4YHUCJE BKJIIOYEHHE KOMIIOHEHTOB, 00ECTIEYMBAIOIINX
dbopmupoBaHue (PYHKIIMOHATILHOW TPaAaMOTHOCTH M KOMIIETEHTHOCTEH, CBS3aHHBIX C
AMOIMOHATBHBIM, (U3UYECKUM, HWHTEIUICKTyalbHbIM, JYXOBHBIM pPa3BUTHUEM
YEIIOBEKA, 3HAYMMBIX sl BXxOxkzAeHUs Poccuiickoin ®enepany B YHUCIO JAECATH
BEIyIIUX CTpaH MHUpa IO KadyecTBYy oOIIero oOpa3oBaHMs, I pealu3aluu
MPUOPUTETHBIX HAMNPABICHUN HAYyYHO-TEXHOJOTHMYECKOTO U KYJIbTYPHOTO PAa3BUTHS
CTPaHbBI»).

18. TIloctanoBieHue [TaBHOrO TroCyJapCTBEHHOTO CAHUTApHOrO Bpaya
Poccuiickoit ®@enepanu ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yTBEpKIEHUU CaHUTAPHBIX
npaBun  CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMUAEMHOJIOTHYECKAE TpeOOBaHUA K
OpraHW3alisM BOCHUTAHUS U OOYy4YeHHUs, OTAbIXa W O3JI0OPOBICHUS JeTed u
MOJIOZEKI.

19. TlocraHoBneHue [7aBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTApHOrO Bpaya
Poccuiickoit ®enepannu ot 28.01.2021 Ne 2 «OO0 yTBEp>KI€HUH CAHUTAPHBIX MPABUII
u HopMm CanlluH 1.2.368521 «l'urueHuueckrue HOPMATHBBI W TpeOOBaHUS K
oOecrieyeHnto 0e30MacHOCTH U (W) Oe3BPEIHOCTH ISl YesloBeKa (PaKTOpOB Cpeibl
oOUTaHUSY.

20. TTocranoBnenue IlpaButensctBa PocroBckoit obmactu ot 08.12.2020 Ne
289 «O meponpusaTHSIX MO (HOPMUPOBAHUIO COBPEMEHHBIX YIPABICHYECKUX PEIICHUN
U OpPraHU3alMOHHO-DPKOHOMUYECKUX MEXAHU3MOB B CHUCTEME JOMOJIHHUTEIHHOTO
oOpazoBanusi Aereii B PocToBckoil oOmactu B pamkax (eaepaqbHOrO MpPOEeKTa
«Ycmex Kaxaoro pedeHka» HalMOHaIbHOTO MpoekTa «OOpazoBaHUEY.
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21. Ilpuka3 MuHUCTEpcTBa 00IEro U NpPodeCcCHOHATHLHOTO 00pa30BaHUs
PocroBckoit o6mactu ot 01.08.2023 Ne 718 «O mpoBeeHUH HE3aBUCHUMOM OIEHKH
KauecTBa JOTOJHUTEIBHBIX OOIIE pa3BUBAIOIINX MTporpaMM B PocToBckoi o0macTuy.

22. Ilpuka3 MHUHHCTEpPCTBA O0OIIEr0 M MNPO(PEecCHOHATBLHOTO 00pa30BaHUs
PoctoBckoit obnactu ot 03.08.2023 Neo 724 «OO6 yrtBepxkaeHun TpeOoBaHui K
YCIIOBUSIM U TOPSJKY OKa3aHUs TOCYIapCTBEHHOM YCIYTM B COIMAJIBbHOU cdepe
«Peanuzanusi TOMOJHUTEIBHBIX O0IIE pa3BHUBAIOLIMX Tporpamm» B PocroBckoit
o0nactu

HanpasieHHOCTHh POrpaMMBbl: COLIMAJIBHO-TYMaHUTAPHAS.

AKTYaJIbHOCTb POTrPaAMMBI.

PazpaboTka paHHOW mOporpamMMbl, B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMU
TpeOOBAHMSIMU MOJECPHU3ALMU CUCTEMbI 00pa30BaHMs BbI3BaHa HEOOXOIUMOCTBHIO
COBEpILIEHCTBOBAHMS ~ METOAOB C  CIOCOOOB  TNOMOILIM  IMOAPOCTKAM B
CaMOOIIPEICICHUH, HW3MEHEHUSMHU B COBPEMEHHOM OOIIeCTBE TpeOOBaHUM K
OCO3HAaHHOMY  BBIOOpPY  MpO(eCCHOHANIBHOTO  HAMpaBICEHUS  MOJIOJEKBIO,
TpeboBanusimMu  [Ipukaza Munuctepcta npocsemienus Poccuiickoit denepanuu ot
31.08.2023 No 650
"O0 yrBepxaeHun [lopsaka OCyIIeCTBICHUST MEPONPUITHI MO MPOPECCUOHAIBHON
OpHUEHTAIIMU O0yYaroIIuXcsl Mo 00pa3oBaTeIbHBIM MPOrpaMMaM OCHOBHOTO OOIIEro
5 CPEIHETO oOrero obpazoBaHus"
(3apeructpuponan 05.10.2023 Ne 75467).

B coBpemeHHOM 00II€CTBE, B COOTBETCTBHUM C COLIMAJIBHBIM 3aKa3oM Ha
NepeHUN TJIaH BBIIABUTAIOTCS MPOOJeMbl MPodheCCHOHAIIBHOM MOJTOTOBKHU KaJpOB
TEXHUYECKON, CTPOUTEIBHOM, IMEAArorTMYE€CKOM HAMpPaBICHHOCTH, IMOJTOMY OYEHb
BAXHO CBOEBPEMEHHO BBISIBUTH MHTEPECHI U HAKJIOHHOCTH PEOCHKA JJIsi YCUJICHUS
€ro MPakTUYECKON HAMPaBJICHHOCTH B BHIOPAHHOM HaIpaBJICHUU.

AHanmu3z  gerckoro  (pOAMTENBCKOTO)  CIOpoca Ha  JIONOJHHUTEIbHbIE
oOpa3oBaTenbHbIC YCIYTH B JAHHOM BHJIE JACSATEIHHOCTU MOKA3all, YTO MPAKTUYECKH
BCE ONpOIIEHHBIE POAMUTENIM HYXIAIOTCS B  MNPOPECCHOHAIBHONW  OICHKE
npodHaKIOHHOCTEH peOeHKa.

OTiu4uTebHBbIE 0COOEHHOCTH NMPOTrPAMMBI.

B ornuume oT apyrux pa3BUBAIOMIMX OO0IIE00pa30BaTEIbHBIX JTOMOJIHUTEIBHBIX
mporpamm, mpejjiaraeMas mporpamma odparaercs He K Bonpocam «Kakoii mpeamer
Tebe HpaBUTCA?», a K Bompocy «llo kakuM KpuTepusiM, Thl YTO-JIMOO BHIOHMpACHIb
Ju00 OT 4Yero OTKa3bIBaelibCsa?». B e€e OCHOBY MOJOXKEHBI MPHUHIUIIBI CKPBITHIX
MOTPeOHOCTEN ueoBeKa B BhIOMpaeMoO ACsATEIbHOCTH U HANpPaBJICHBI HA OCO3HAHUE
NPpUYMH W TMPUHIIMIIOB COOCTBEHHOTO OCO3HaHHOTO BhIOOpa. I[Iporpamma
CIOCOOCTBYET aKTyaJM3allMu B JICTSIX OCO3HAHHOTO, OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS B
CBOEM BBIOOpE, a 3HAYUT, TOTOBUT K IIOCIEACTBUSIM CJEIaHHBIX IIIaroB. JTO
BOCIIMUTHIBAET AKTUBHOTO W HMOIMOHAIBHO YCTOMYMBOIO Tpa)KJaHWHA CTPaHBI,
CIIOCOOHOTO CIIPAaBUTHCS CO CJIOKHOCTSIMHU TMPOGECCHOHAIBHON NEATEIbHOCTH U
M3MEHEHUSIMU PhIHKA TPYa.

[Iporpamma HamosHEHa OOJBITUM KOJUYECTBOM MPAKTUYCCKUX 33aJIaHUA M OMPOCOB
ydanmxcs o0 MX OTHOLIEHHMH K BOIpocaM. Takoil pedreKCHBHBIA MOIXOJ JaeT



BO3MOXKHOCTh BBISIBUTh KPUTEPHH BbIOOpa MPOQPECCHOHAIBHON EATeTLHOCTH
pebenka. [Iporpamma HamoJIHEeHa, K MPUMEPY, TAKKMH TEMaMU JIJIs caMOaHaIn3a, Kak
«Omubku B BbIOOpe mpodeccun», «Jloporu, kotopsie Mbl BeiOMpaem. [Ipodeccuu
Moux poautenie», «kKTo s wnm 9to s mymaro o cede» u ap. Kaxapiidi rog oOydeHUH
yriyossieT pedeHka B 3HaHUS 0 cebe U crmocobax CBOEro BhIOOpPA, JAET BO3MOKHOCTh
TIOJIYYHMTh MPAKTUYECKUE, TO €CTh OCO3HAHHBIC 3HAHMS O CBOUX CIIOCOOHOCTSIX.

Ilemaroruveckas mesaeco00pa3sHOCTb MPOrPAMMBI.

[Temarorudeckas 1e1ecoo0pa3sHOCTh HAPSIMYIO CBsi3aHa C A3(PPEKTUBHOCTHIO
BOCIIUTATEIBHOM JesTeabHOCTH. OHa OIIEHUBAETCAd TEM, HACKOJIBKO YCIEIIHO
TOTOBUTCS peOEHOK K CaMOCTOATEIBHON TPYA0BOH I€ATEIHHOCTH, K TOCTAHOBKE U
PEIICHUIO0 HOBBIX 33J1a4, KOTOPBIX HE ObUIO M HE MOIJIO OBITH B OMBITE MPOLUIBIX
MTOKOJICHUH.

HpiHemnue mMOAPOCTKM paHbIle HAYMHAIOT 33JAyMBIBAThCSI O CBOEM
OyyieM, BKIIOYAThCA B JIEATEILHOCTD, 3aHSTH, 00€CIIEUYNBAIOIINE UX 3HAHUS U
YMEHHUSI, KOTOpble MOTpeOyloTCsl B HUX NpeacTosieil padore. OHU CHOCOOHBI
MOHATh CBOM CJIA0OCTH, HEIOCTATKH, CPABHUTH CeOsl C IPYrUMHU, caMuX ceOs B
HACTOSAIIEM U MPOIUIOM, T.€. CHOCOOHBI K CaMOaHalIu3y, pediaekcuu.

Takum o00pa3oM, B COBpeMEHHOM OOIIeCTBE BCE 0oJiee aKTyaJlbHOM CTaHOBUTCSA
npobiieMa  Cco3AaHMsS  YCJIOBUH Ui YCHEIIHOTO  Npo¢eCCHOHAIBLHOTO
CaMOOTIpEICNICHNsT JeTeid W TOAPOCTKOB €IIe JO0 BBHIMYCKHHKA €3 CPETHUX
00111e00pa30BaTENIbHBIX YUCOHBIX 3aBe/IcHUI. B¢ BamHelIuii acieKT - OpraHu3aius
COIIPOBOXACHUSA MPO(HECCHOHATIEHOTO CaMOOTpeieNieHUsT 00YJarOIIUXCs C YIETOM UX
CIIOCOOHOCTE M WHTEpPECcCOB, a TakXkKe MOTpeOHOCTe O0OIlIecTBa B CHCTEME
JIOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHMs, B YCIOBHUAX JI0Ma IETCKOTO TBOPYECTBA.
[IpumeHeHre COBPEMEHHBIX MPHUEMOB W (DOPM TPEmoAaBaTEIbCKON AESATEIbHOCTH,
TaKUX KaK MacTep-KJIaCChl U TPEHUHTU 00ECTIEYMBAIOT MOBBIIIEHHYIO BKIIOUEHHOCTh
ciIymiaTesiel B 00pa3oBaTeIbHBIN U BOCITUTATEIBHBIN MPOIIECC.

Aapecatr mporpammbl. et B Bo3pacte oT 13 nmo 17 ner, He umeroume
IPOTUBONOKA3aHUI 1O COCTOSHUIO 30pPOBBS (M1l TaHLIEBAJIbHBIX U CHOPTHUBHBIX),
0e3 mpenbsaBIeHUs TpeOOBaHUM K ypOBHIO 0Opa3oBaHMsI Ha JOOPOBOJIBHOM OCHOBE,
0€3 KOHKYpPCHOTO 0TOOpa, COCTAB IPYIIbl TOCTOSIHHBIH.

Hanoansiemocts rpynn ot 12 g0 20 oOyvarommxcs.

Kparkass  xapakTepucTHKAa  TNICUXO(PHU3HOJIOTHYCCKUX  OCOOCHHOCTEH
OOyYaroIIMXCsi B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM.
B 13-17 ner BeayuuM BHJIOM JEATEJIbHOCTH CTAHOBHUTCS oOIiieHue (co
CBEPCTHHKAMHM), XapaKTECPHBIM SBJISETCS CTPEMJICHHE HAWTH CBOE MECTO CpPEIH
CBEPCTHUKOB, TOJIPOCTKU TIBITAIOTCS YTBEPAUTHCS B HOBOW COIMAIBLHON POJIH,
CTaparOTCsl BBIUTU 3a PaMKH MIKOJBI B JAPYTYyI0 chepy, UMEIONYI0 COIHAIBHYIO
3HAYUMOCTh. [103TOMY HCTIONB3YS UX CTPEMIICHHE K B3aMMO/ICHCTBHIO, HATIPABUTH MX



COTPYIHHYECTBO Ha MTOMOIIb IPYT APYTY B MOUCKE HAMPABICHUS MPOPECCUOHATBHON
JESITETIbHOCTH.

PesxxuM 3aHsATHIA: 2 pa3 B HeeO 10 2 yaca 2 roja, u 1o 3 yaca 3-il roq u 4-
U ToJI.

O0beM U cpok ocBoeHusi nporpammbl. /20 vacos, 4 rona, moayns 1- 144
qacoB, MOAYJIb 2 -144 gacoB, 3 Moaynb-216 yaca. 4 Moaynb-216 yacos

Oco0eHHOCTH OpraHu3anumn 00pa3oBaTeJILHOI0 MPoLecca: HeT.

Cpokn, 00beM U ypOBeHb peaju3anuu nporpammsbi: 720 ydacos, 4 rona,
CTapTOBbIN ( 0a30BbII) YPOBEHB.

®opMma 00y4eHUsI: OUHAas.

®opMbI OpraHu3anum 00pa3oBaTeJIbHOI0 MPOLECCca: IPYIIOBLIC.

Buab! (popMbI) 3aHATHI: TPEHUHTH.

Ilepeyens ¢opm moaBeneHus: aHKeTHpoBaHue. [IpoBoauTcs B Hayane U B
KOHIIE TPOTPaMMBbI U KaXKJI0TO ToJ/1a O0y4EeHHUS.

1.2. Heanb u 3aga4yu NporpaMmbl

Heas:  PopmupoBaHUE BBICOKOHPABCTBEHHOM, DPa3HOCTOPOHHE pPa3BUTOMN
JUYHOCTH, CHOCOOHOM K aKTUBHOM COIMAJIbHOM ajanTaldd B OOILIECTBE U
CaMOCTOATENIbHOMY U3HEHHOMY BBIOOPY WJIM K Hayaly TPYAOBOW AESTENbHOCTU
WIHA K caMOOOPAa30BaHMIO U CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO.

3anayu:

pa3BuBamoue (MeTaNpeAMeTHbIE)
- pa3BUTHE CHCTEMbI HABBIKOB MPOPECCHOHAIBLHOTO BBIOOpA, CHWKEHUS CTPAaXOB,
YKpeIUICHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K y4eoe;
- yJydllleHHe HaBBIKOB KOMMYHHUKAIIUH, PEIIEKCUHU, TBOPYECKOTO CAaMOBBIPAKECHUS;
- TpUOOpETEeHHE HABBIKOB OCO3HAHUS CeOs KaK YHHKAJILHOW W IOJIHOMPABHON
JMYHOCTH, CO CBOMMH B3TJISIIaMU, YOCKICHUSIMHE, ICHHOCTSIMH;
- pa3BUTUC HABBIKOB TPUHSATHS JPYroro 4YeloBeKa, KaK TAaKyl K€ YHUKaJIbHYIO
JMYHOCTH, TO €CTh YMEHHSI YCTAHABIMBATh KOHTAKT U CTPOUTH OTHOIIICHHS HA OCHOBE
B3aWMOIIOHMMAaHUS, COTPYIHUYECTBA U MOIICPIKKH;
- (opMupoBaHHEe HABBHIKOB TPHUHITHS OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM JICHCTBUSI,
OTHOIIICHHS U CBOIO KH3Hb, PA3BUTHE CAMOCTOSATEIIHBHOCTH.

BOCIIMTATEIbHbIE (JINYHOCTHbBIE)

pa3BUTHE TIO3HABATEIbHBIX yMEHHH (TOWCK W BBIICICHHE HEOOXOIUMOM
nH(popMaIu, CTPYKTYpUPOBaHUE 3HAHUM, CAMOCTOSITEILHOE CO3/IaHHE aJTOPUTMOB
NEATeIBHOCTH TIPU PEHIEHWH MpoO0JIeM TBOPUYECKOTO M TOMCKOBOTO XapakTepa U

Apyroe);



Pa3BUTHE PETYJISATHBHBIX YMEHUU (CTaBHUThH IIEJIH, TUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO
NEeSATEIbHOCTh M CHOCOOBI JOCTUKEHUSI Pe3yibTaTa, OCYLIECTBISATH KOHTPOJb U
KOPPEKIUIO IEATEIbHOCTH U IPYTOE);

pa3BUTHE  KOMMYHUKATHBHBIX  YMEHUU  (IJTaHUpOBaHUE  y4eOHOTO
COTPYIHUYECTBA, YMEHUE TIOJHO U TOYHO BBIPAXKaTh CBOU MBICIIM B COOTBETCTBUU C
3aJlayaMy KOMMYHUKAIIMH, YMEHHUS B pa3pelieHuu KOH(MIUKTOB U APyroe)

pa3BUTHE KpPEATHBHBIB M AHATUTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH o0O0yuaroierocs,
BHUMAHWS, MBIIUICHHUS, IMaMSITH, BOOOpa)KEHUS, MOTHBAIlUM K JajJbHEHIIIEMY
W3YYCHUIO TIPEIMETHOW o00yiacTh, BBIOpaHHOW oOOydJaromemMcsi B IPOIecce
pohOprUEeHTUPOBAHUS;

MpPUOOIIIEHUE K HOBOMY COITMAJIBHOMY OTIBITY C HMCIIOJIb30BAaHUEM METOJIOB
CaMOTIO3HAHUS U CAaMOAHAJIN3a; Pa3BUTHE YMOIMOHAILHOW Chepsl IeTel B mpolecce
OOyYaroIINX U Pa3BUBAIONINX UT'P, BUKTOPHH, KOHKYPCOB, KBECTOB.

pa3BUTHE HMHAUBUAYAJIbHBIX TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH Jyia  1enei
po(eCcCUOHATIBEHOTO CaMOOTIPE/IEICHHH.

oOpa3oBaresibHbIe (IPeAMETHBIE)

-popMupoBaHuEe HauyaJdbHBIX (0a30BBIX) 3HAHMM W yMEHUN B 001acTu Mpod
BBIOODA;

- 3HAKOMCTBO C METOJIJaM{ CaMOaHaJIN3a B CAMOOIPECICHUH TUYHOCTH;

- (opMUpOBaHUE TPEACTABICHUA O CTPYKType npodeccur Kak TaKOBOW H
MPUHIUIIAMU OCO3HAHHOT'O BBIOOPA;

- o0ydeHue mpueMaMm paboThl C KOTHUTUBHBIMU (DYHKIHUSIMH YEJIOBEUYECKOIO
MO3ra, IIOHUMaHUs 0COOEHHOCTEH COOCTBEHHOTI'O MBIIIJICHUS U ITIOBEJCHUS |
— pa3BUTHE MOTUBAIIUU K OIIPEACICHHOMY BUIY ACATEIBHOCTH, TOTPEOHOCTH B
CaMOpa3BUTHH, CAMOCTOSATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, aKTHBHOCTH, aKKyPaTHOCTH;
-(hopMUPOBaHUE KIIFOYEBBIX KOMIIETCHTHOCTEH (KOMIIeTeHTHOCTEH 21 Beka). A
MMEHHO: KOMIJIEKCHOE MHOTOYPOBHEBOE pEIICHUE MPOOJIeM; KpUTHUUECKOE
MBIIIJICHNE; KPEaTUBHOCTD B IIMPOKOM CMBICIIC; YMEHUE YIPABIISATH JIObMH,
B3aUMO/JICHCTBHE C JIFOIBMH; IMOIIMOHAIBHBIN UHTEIIEKT; (DOPMYIUPOBAHUE
COOCTBEHHOTO MHEHUS U TIPUHSATUE PEIICHUS; KITUEHTOOPUEHTUPOBAHHOCTh; YMEHHUE
BECTH MEPETOBOPHI; THOKOCTH yMa.

1.3. ConepxaHue NporpaMmbl

Y4yeOHbIii JIaH
Tabmua 1
Y4eOHbBIH 1aH
Moi nyTh B npogeccuro



1.1.

Y4eOHO-TEeMATHYECKHNH TIJIAH

1 rox o0yueHus

Ha3sanune
TEMBI

pa3acia,

KomnyecTBo yacoB

Bcero

TeopHusl

IIPpAaKTHKA

dopMbl KOHTPOJIS/
MIPOMEKYTOYHOMU
aTTeCTalllH

BrogHoe.

Tema «l'0TOBHOCTH K
npodeccuoHaTEHOMY
BBIOOPYY.

4

2

2

Bsognoe
AHKETUPOBAHUE

Tema «OKusHeHHoe W
npodeccruoHanbHoe
caMooIIpe/ieeHue-
OJIMH W3 BaKHEUIINX
1aroB B KU3HU
YEIIOBEKAY.

Brimonnenue 3aganui

Tema «Tpynom crnaBeH
YEIOBEK.

Brimmonaenue 3aganui

Tema
npodeccuii.

«Mup

Brimmonaenue 3aganui

Tema «Knaccudukarms
1o KinumoBy».

Onpoc

Tema «IIpodeccun
THUIA «Yenosek-
TEXHUKA.

Brinonnenue 3aganus

Tema
TUIA
MIPUPOIAY.

«IIpodeccuu
"HenoBek-

Brimonaenue 3aganus

Tema
THTIA
YEJIIOBEKY.

«IIpodeccuu
"YenoBek-

Brimonaenue 3aganus

Tema «IIpodeccun
THUIA "YenoBek-
XyA0KECTBEHHBIN
obpasy.

Brinmonnenue 3aganns

10

Tema «IIpodeccuu
THIA «YemoBek-
3HAKOBAas CHCTEMAY.

BrinosiHenue 3aganus

11

Tema «IIytn
NOJIyYEHUS
npodeccuiiy.

Huckyceus

12

Tema «Ommbku npu
BbIOOpE Mpodeccum.

YnpaxxHenue

13

Tema «ITpaBuia

YnpaxHeHust




BBIOOpA Mpodeccumy.

14 | Tema  «llennoctHsie | 4 2 2 VYpaxHeHus
OpUCHTAIIAN.

15 |Tema «HWurepecsl wu |4 2 2 VYpaxHeHus
CKJIOHHOCTH B BBIOOpE
npodeccumn.

16 | Tema «Konuenmus | 4 2 2 VYpaxuenue
WHIUBUYy ATbHOCTH
['onmnangay.

17 | Tema «Hoporn, | 4 4 Ompoc
KOTOpBIC MBI
BbIOMpaeM. [Ipodeccus
MOUX POJIUTEIICH.

18 | Tema «Kto s, unu uto | 4 4 Occe
g TymMaro o ce0ey.

19 | Tema «CBoiicTBa | 4 2 2 VYnpaxHenue
HEPBHOM CHCTEMBI H
TEMITCPAMEHT.

20 | Tema «IlaMsTHY. 4 2 2 YnpaxxHeHue

21 | Tema «Baumanuey. 4 2 2 YnpaxxHeHue

22 | Tema «MpiiieHuey. 4 2 2 YnpaxxHeHue

23 | Tema 4 2 2 VYnpaxHenue
«OMOLHUOHAIIBHOE
COCTOSIHHE JTMIHOCTH.

24 | Tema 4 2 2 VYmpasnenue
«Camoperysanus.

25 | Tema 4 4 Onpoc
«KOMMYHUKaTUBHOCTb-
COCTaBJISIIOIIAs  ycIiexa
Oyayien Kapbepbiy.

26 | Tema «Bw10OD, | 4 2 2 Ynpaxxnenue
OTBETCTBEHHOCTH U
TIOCIICICTBHSI.

27 | Tema «Marpuna | 4 4 Omnpoc
BBIOODAY.

28 | Tema «Moe Buzaenwue |4 2 2 VYpaxuenue
yTH B TPOdeccuioy.

29 |Tema «Moit myts B |4 2 2 VYnpaxHeHnue
Oymymtyto
npodeccuroy.

30 | Tema «/lenmo wmoeii |4 2 2 VYnpaxHenue
KUZHI.

31 |Tema «CoBpemeHHbIH |4 4 Ompoc
PBIHOK U ero
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TpeOOBAHUS.

32

Tema «MoTuBel H
OCHOBHBIE YCIIOBHUS
BBIOOpA Mpodeccum.

Ompoc

33

Tema «Yto TpebyeT
npodeccust oT MeHs»?

Omnpoc

34

Tema «llepcnexkTuBbl
podecCuoHaTBEHOTO
BBIOOpAY.

Omnpoc

35

Tema  «CocraBieHue
1aHa
poheCCHOHAIBHOTO
CaMOOTIPECIICHHS .

Jcce

36

Hrorosoe 3aHATHE
Tema «Mosa Oynmymas
npodeccus.

AHKETHPOBAHUE

Hroro

144

78

66

2-ii ro1 00y4eHus

No
o/

HazBanue pasznena,

KonunyecTBO Yacos

TCMBbI

Bcero

TEOpHUs

IIPAKTHKA

®opMbI KOHTPOJIs/
IPOMEKYTOYHON
aTTecTaluu

37

BBoanoe.

Tema «Yt0 1 y3Ha! 0
npodeccusix 3a
JIETO?Y.

4

2

2

BBognas
Oecena. AHKETUPOBAHHUE.

38

Tema «CocTaBHBIE
YaCTH.
[Ipodeccronanbuoe

CaMOOIIPCACICHUC)).

Brinonnenue 3aganus

39

Tema «YemoBek g
pabotel waM paboTa
JIUIS UEJIOBEKAY.

BrinonHenue 3aganuim

40

Tema «Cdoepsl
NESATCIIBHOCTH u
npodeccruorpamma.

Brinonnenue 3aganni

41

Tema
«Knaccudpukamnust 1o
Jennunrepy».

Onpoc

42

Tema  «IIpodeccun
tuna «KBagpary.

Breimonnenue 3aJJaHus

43

Tema  «IIpodeccun

Breimonnenue 3aJJaHus
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tuna Kpyr».

44

Tema  «IIpodeccun
THUTIA TPEYTOJIBLHUK.

Breimonnenue 3aJaHus

45

Tema  «IIpodeccun
TUIA 3Ur3ary.

Breimonnenue 3aJaHus

46

Tema  «IIpodeccun
TUTIA
«IPSIMOYTOJIBHUKY .

Brmmosnenune 3aganus

47

Tema «Ctpareruu
BBIOOpA
po(hecCHOHaTHLHOTO
Ty TH.

Huckyccus

48

Tema «Kaxk HE
OIITHOUTHCS C
BBIOOPOM?Y.

YnopaxHeHune

49

Tema «Anroput™m
BbIOOpa podeccum».

YnpaxHeHus

50

Tema «Yt0 BaXHO
MHE B MOEen
NEeATEIILHOCTH).

YnpaxHeHus

o1

Tema «Mou UHTEpECHI
Y KOMIIETCHIIANY.

YupaxHeHus

52

Tema «Onpenenenue
npo¢eCCUOHATIBHBIX
CKJIOHHOCTEH JL
Hopaiimmy.

YnpaxHeHue

53

Tema «ITouemy
paHbliie ObUTO OOJIBIIE
IUHACTUU B
npodeccun?y.

Onpoc

54

Tema «Kakoit 1 U BO
qTO0 P BEPIO.
[Tupamuga unrcay.

Dcce

55

Tema «lIpodeccuss u
TeMIrepaMeHT. Yrto s
3HAIOY.

YnopaxHeHue

56

Tema «Kak yctpoena
MaMSITh.
TpeHnpoBkay.

YnopaxHeHue

S7

Tema «Kak ycrpoeHo
BHUMAaHUE.
TpeHupoBKay.

YnopaxkHeHune

58

Tema «Kakue ecth
BU/IbI MBIIIICHU.

YnpaxHeHne
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59

Tema
«IOMOIMOHAILHON
WHTEJUIEKT. 3HauYeHUE
B PO EeCCUm».

YnpaxHeHne

60

Tema «C11o0co0bI
CaMOPETYJISIIAN.

YupasneHue

61

Tema  «TpeHnpyem
KOMMYHUKATUBHOCTb.
3aKOHBI OOIICHUS.

Onpoc

62

Tema «B3pocibli
BBIOOD 3TO
OTBETCTBEHHOCTh U
MPUHATHE
IIOCJICICTBUNA €T0O».

YupaxxHeHue

63

Tema «Yrto Takoe
MaTpHIa BEIOOpay.

Onpoc

64

Tema «CocraBHOM
obpa3 BUJICHUS
poheCCUIO.

YrnpaxHeHnue

65

Tema «llomp3a mMoero
BBIOOpa MyTH  JJIA
001IIECTBAY.

YnpaxHeHue

66

Tema «Yt0o Takoe
npusBanue? Kak ero
UCKATBh?)».

YnpaxHeHue

67

Tema «Tpennpr
Oynymux mnpodeccuit
u  TpeOOBaHUS K
pabOTHHUKY».

Onpoc

68

Tema «Kak
OCTaBaThCsS  BEPHBIM
cBoeil mpodeccun?y.

Onpoc

69

Tema «Kak
pa3BHUBATBCA B CBOEH
npodeccun»?

Onpoc

70

Tema «Kak nmocraButh
MEPCTIICKTUBHYIO IICJTb
po¢heCCUOHAIBHOTO
Pa3BUTH.

Onpoc

71

Tema «llmanupoBanue
Y TNPUOPUTETHI JI€]I B
CaMOONPENEIICHUS.

Occe

72

HUrtoroBoe  3aHsTHE
Tema  «Tpaekropus

AHKeTHUpOBaHHE
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MOETO
podecCuOHANBEHOTO
pPa3BUTHUSY.

Hroro

144 /8 66

Hroro 3a 2 rona

288 156 132

3-ii rox 00yueHust

Ne | HasBanme  paspgena, | KomndyecTBo yacoB DopMBI KOHTPOJIS/
/T | TEMBI Bcero | Teopus | mpakTHKa | IPOMEXKYTOYHOM
aTTeCTaIun

73 | BBoxHoE. 6 3 3 BBoanas Oecena.
Tema «Yto 5 y3HaN n AHKETHPOBAHHE.
yTo TmompoboBai B
NEATETLHOCTH 3a
KAHUKYJIBI?.

74 | Tema 6 3 3 Brimonnenue 3amanus
«Knaccudukarus
npodeccuii».

75 | Tema «YemnoBek u ero | 6 3 3 Brimonaenue 3amanui
BIIUSTHUC Ha
U3MCHEHHUE
npodeccuii».

76 | Tema 6 3 3 Brimonuenue 3aganuii
«IIpodeccuonanpubie
CpEIIbI.

77 | Tema 6 6 Onpoc
«Knaccudukarus
podheCCHOHAIBHBIX
cpem.

78 | Tema «YMHas cpena |6 6 Brinonnaenue 3amanus
npodeccuii».

79 |Tema «KomdboprtHas |6 6 BrinonHenue 3ananust
cpena npodeccuiiy.

80 | Tema «be3omacuas | 6 6 BrinonHenue 3amanus
cpena npodeccuiiy.

81 | Tema «ArpapHas | 6 6 Brinonnenue 3a1anus
cpena npodeccuiiy.

82 |Tema  «KpeatuBHas |6 6 BrinonHenue 3amanus
cpena npodeccuiiy.

83 | Tema «3mopoBas | 6 6 Juckyccus
cpeaa npodeccuiiy.

84 |Tema «CoumanpHas |6 3 3 YnpaxHeHnue
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cpena npodeccuiiy.

85

Tema «JlemoBas cpena
npodeccuii.

YupaxHeHus

86

Tema
«MnpycrpranbHas
cpena mpodeccuii.

YupaxHeHus

87

Tema «Mowu UHTEPECHI
B npodeccusix
«YMHOU CpebD».

YnpaxHeHus

88

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusx
«KomdopTtHoit
CpeabD».

YupaxHeHue

89

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusix
«be301macHom cpeap».

Onpoc

90

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusix
«ATpapHOU Cpeabhy.

Occe

91

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusix
«KpeartusHoii

Cpeap».

YnpaxxHeHue

92

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusix
«310pOBOM CpEIbD.

YnpaxHeHnue

93

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusix
«CouunanbHou
CpeabD».

YnpaxHeHnue

94

Tema «Mowu UHTEpECHI
B npodeccusix
«JlenoBoit cpenb.

YnpaxHeHue

95

Tema «Mou uHTEpECHI
B npodeccusx
«HayCcCTprUaIbHOU
CpEIbI».

YnpaxHeHue

96

Tema «Mown
CKJIOHHOCTH K
JEATEeIIbHOCTH B
Kiacce npodeccuit
«YMHOU Cpeasp.

YupasieHue

97

Tema «Mon
CKJIOHHOCTH K

Onpoc
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JESITEIIBHOCTH B
KJacce nmpodeccuii
«KomdopTtHo#
CpeIbD».
98 | Tema «Mowu 3 VYnpaxHeHnue
CKJIOHHOCTHU K
JEATETLHOCTH B
KJ1acce nmpodeccuii
«be3omacHon
CpEIbI.
99 | Tema «Mowu Onpoc
CKJIOHHOCTHU K
JeSATETLHOCTH B
KJ1acce npodeccuit
«ArpapHOU cpebl».
100 | Tema «Mowu 3 YnpaxHeHnue
CKJIOHHOCTHU K
NEATETLHOCTH B
KJj1acce nmpodeccuit
«KpeatuBHon
CPEIIBI.
101 | Tema «Momu 3 YnpaxHeHue
CKJIOHHOCTHU K
JeSATETLHOCTH B
KJacce npodeccuit
«3JI0pOBOI1 CpelIbl».
102 | Tema «Mown 3 YpaxHeHue
CKJIOHHOCTHU K
JEATeTLHOCTH B
KJjacce nmpodeccuii
«ConnanbHon
CpeIbI».
103 | Tema «Momu Onpoc
CKJIOHHOCTHU K
NeATeTLHOCTH B
Kiacce npodeccuit
«JlenoBou cpenb.
104 | Tema «Momu Onpoc
CKJIOHHOCTH K
NEATCTLHOCTH B
KJjacce nmpodeccuii
«MHAyCTprANIBHOU
CpeIbD».
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105

Tema «Kaxk
COBEPIIICHCTBOBAThCS
B cBOeH mpodeccun»?

Onpoc

106

Tema «Yto Takoe
npodecCHOHAIU3M U
KaK T'O Pa3BUBATh?».

Onpoc

107

Tema «IlmanupoBanue
MIPAKTUYECKUX €T B
CaMOONPENCIICHUS.

Dcce

108

HUrtorosoe  3aHsiTHE
Tema  «Tpaekropus
MOETO
poecCUOHATEHOTO
pa3BUTHSI.

AHKETUPOBAHUE

Hroro

216 107 109

Hroro 3a 3 roxa

504 263 241

4-ii rox o0OyueHust

Ne | HazBanue  paspnena, | KonmuyectBo yacoB ®opMbI KOHTPOJIS/
/I | TEMBI Bcero | Teopus | mpakTuka | IPOMEXYTOYHON
aTTECTaIluU
109 | Broguoe. 6 3 3 BBonas Oecea.
Tema «Yto 5 y3HaN u AHKETHPOBAHHE.
YyTO TMOMpoOOBa B
JEATETLHOCTH 3a
KaHUKYJIbI? Kakue
chepbl IESITEITHLHOCTH
nonpo6oBan?y.
110 | Tema 6 3 3 BrinonHenue 3amanus
«Knaccudukarus
npodeccuii. Crincok
CIIEUAIBHOCTEN.
111 | Tema «YenoBek u ero | 6 3 3 Brinonaenue 3aganuii
BITUSTHUC Ha
U3MCHCHHUE
npodeccuit.  Atnac
HOBBIX TIpodeccuing.
112 | Tema 6 3 3 BrinonHenue 3amanui
«IIpodeccronanpHbIC
Cpenbl. I'pynibr
CIICLIMAJIBHOCTEN.
113 | Tema 6 6 Ornpoc

17




«Knaccudukarus
npodeccuoHaNbHbIX
Cpex. ['pymribr
CIIEHHAIBHOCTEMN.

114

Tema «YwmHas cpena
npodeccuii. Bunbt
CIIELIIAJILHOCTEN .

Breimonnenue 3aJaHusA

115

Tema «KomdoprHas
cpena npodeccuii.
Buaer
CHCTIHAIEHOCTE.

Brmosnnenune 3aganus

116

Tema «be3onacHas
cpena npodeccuid.
Bunbr
CIICIIMAJIbHOCTEH.

Breimonnenue 3aJaHus

117

Tema «ArpapHas
cpena npodeccuii.
Byl
CIICLIMAJILHOCTEN .

Brimonanenune 3amanus

118

Tema  «KpearnBHas
cpena npodeccuid.
Bunabr
CIIEIUATBHOCTEN.

Brimonanenune 3amanus

119

Tema «31opoBast
cpena npodeccuid.
Buabr
CIIEIUATTBHOCTEN.

Juckyccus

120

Tema  «ConmanpHas
cpena npodeccuii.
Buabr
cHeuaIbHCTe .

YnpaxHeHue

121

Tema «JlemoBas cpena
poeCCHid. Bunpr
CIIEIUATBHOCTEN.

YnpaxHeHus

122

Tema
«HpycTpruaibHas
cpena npodeccuil.
Bunnr
CHEIMATBHOCTEH.

YnpaxHeHus

123

Tema «Mowu uHTEpECHI
B npodeccusx
«YMHOU Cpeab».

YnpaxHeHus

124

Tema «Mou HHTEPECHI
B npodeccusix

YnpaxHeHue

18




«KompoptHoit
CpeIbD».

125

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusx
«be3omnacHoOM cpesibh».

Onpoc

126

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusix
«ArpapHOU cpebI».

Dcce

127

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusx
«KpeatuBHoit

CpeIbI».

YnpaxHeHnue

128

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusix
«3I0pOBOU CpEIbDY.

YnpaxHeHue

129

Tema «Mou UHTEPECHI
B npodeccusix
«ConmanpHOMI
CpEIbI».

YrnpaxHeHnue

130

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusix
«JlenoBoi cpenb.

YnpaxHeHue

131

Tema «Mou UHTEpECHI
B npodeccusix
«MBaycrpranbHOn
CpeabD).

YnpaxHeHue

132

Tema «Momn
CKJIOHHOCTH K
JEATEeIIbHOCTH B
KJacce npodeccuit
«YMHOMU Cpeabh».

YnpasneHue

133

Tema «Mown
CKJIOHHOCTHU K
JeSATCIIbBHOCTH B
Kiacce npodeccuit

«KomdopTtHoi
CPEIIBI.

Onpoc

134

Tema «Momu
CKJIOHHOCTH K
NESITEIbHOCTH B
Kiacce npodeccuit

«be3onacHon
CpeIbI.

YnpaxHeHue

135

Tema «Mon

Onpoc
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CKJIOHHOCTHU K
NEeSATEIbHOCTH B
KJacce npodeccuit
«ArpapHOU cpebl».

136 | Tema «Mowu VYnpaxHeHnue
CKJIOHHOCTHU K
JEATETLHOCTH B
KJ1acce nmpodeccuii
«KpeatuBHon
CpEIbI.
137 | Tema «Mowu VYnpaxHeHnue
CKJIOHHOCTHU K
JeSATETLHOCTH B
KJacce npodeccuit
«3JI0pOBOI1 CpelIbI».
138 | Tema «Momu YnpaxHeHue
CKJIOHHOCTH K
NEATETLHOCTH B
KJj1acce nmpodeccuit
«CoumanpHOn
CPEIIBI.
139 | Tema «Momu Onpoc
CKJIOHHOCTHU K
JeSATETLHOCTH B
KJacce npodeccuit
«JlemoBoit cpenib».
140 | Tema «Mowu Onpoc
CKJIOHHOCTH K
JEATeTLHOCTH B
KJjacce nmpodeccuii
«HpycTpuanbHOU
CpeabDy.
141 | Tema «Kak Onpoc
COBEPIIIEHCTBOBATHCS
B cBoell mpodeccun.
Mou  mepCrneKkTUBBI
pocTan?
142 | Tema «Yto Takoe Onpoc
npodecCUOHAIU3M U
KaK €ro pas3BuUBaTh?
Kakne xommereHInu
HEOOXOIUMBI
npodeccuoHany».
143 | Tema «IInanupoBanue Occe
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MPaKTUYECKUX JIeJT B
CaMOOTIPE/ICIICHUH.
[TocTpoenue
CTpaTeruu Ha
OJIMKANIIINKI TOI.

144 | UtoroBoe  3amsTue | 6 3 3 AHKETUPOBaHHE
Tema  «Tpaekropus
MOETO
po(hecCuOHaTBLHOTO
pa3BUTHSL.
Bri6panusie BY3s1 u
CHELIMAJIBHOCTH.

Hroro 216 107 109

Htoro 3a 4 roga 720 370 350

Conep:xanue y4e0HOr0 IJIaHA.

Tema Ne 1«BBognoe 3ansitue». 4 4. Teopusi. 24 3HakomMcTBO. BhipaboTka mpaBui
rpynmnoBoii padotel. MH(pOopMaLus o Lean nporpaMmsl.
[Ipaktuka. 24. AukeTupoBaHue «I'0TOBHOCTb K MPOPECCUOHATBHOMY BBIOOPY».

Tema No 2 «KuzHeHHoe UM TpOQECCHOHAIIBHOE CaMOOMIpPENeIeHUe OJIUH U3
BOKHEHIIMX IIaroB B JKU3HU 4elioBeKa». 44. Teopus. 24. Meron cBoOOAHOTO
aCCOLIMATHUBHOTI'O psAJia CO CIOBAMHM CTUMYJaMH O KM3HEHHBIX LENSAX, Mpodeccuu, ee
onpenenenun. [Ipaktuka. 24. Oco3Hnanue u pedaekcus Ha TeMY KU3HCHHbBIX TUIAHOB.
Pabota B rpymnmne, cocTaBieHUE KapThl BUICHUS OyAyIIero mMyTH.

Tema Ne 3 «Tpynom cnaBen uenoBek».4d. Teopus.2u. Oco3nanue u GopMUpOBaHUE
MOHATUSL «TPYI» U «UETOBEK Tpyla». YmnpaxHeHus «CKylnbnrypa npopeccum» u
«Jlozynr npodeccuny. [Ipaktuka. 24. Beimonnenue 3amganuii. uckyccus.

Tema Ned «Mup upodeccuitn.4u. Teopus.2u DopmupoBaHUE MPEACTABICHUS O
npodeccun, ee OTAENIOB U Kiaccuukanui.
[IpakTuka.2uy Beimonnenue 3aganuii. Jluckyccus.

Tema No5 «Knaccubpukamus mo KmumoBy». 4u Teopms. 4u. Kmaccudukanus
npodeccuit Mo mpeaMeTy Tpyaa, WHTEpecoB B mpodeccuu. OTIWYHUSA, CXOJICTBA,
OCOOEHHOCTH.

Tema No 6 Ilpodeccun tuna «Yenmoek-rexHuka».4d. IlpakTtuka.4u. OnpeneneHue
CBOMX MHTEPECOB B COOTBETCTBUHM C BBINOJIHEHHBIM TECTOBBIM 33JIaHUEM.
OOcy:x1eHue pe3yabTaToB yIPaXKHEHMS.
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Tema Ne7 «lIpodeccun tumna "Yenosek-npupona». 4u.llpaktuka.4u. OnpenencHue
CBOMX HHTEPECOB B COOTBETCTBUU C BBINOJHEHHBIM TECTOBBIM 3aJJaHUEM.
OO6cyxaeHue pe3ysbTaToB YIPaKHEHHUS.

Tema Ne 8 «IIpodeccun tumna "Yenosek-uenoBek».4u. [Ipaktuka.4u. Onpenenenue
CBOMX HHTEPECOB B COOTBETCTBUU C BBINOJHEHHBIM TECTOBBIM 3aJJaHUEM.
OOcyx1eHue pe3ynbTaTOB yIPaKHEHUS.

Tema Ne 9 «lIpodeccun tumna "HenoBek-Xy10KeCTBEHHBIN 00pa3y. 44. [IpakTuka. 44.
OnpeneneHue CBOUX HWHTEPECOB B COOTBETCTBUU C BBINOJHEHHBIM TECTOBBIM
3amanueM. OOCyKJIeHHE PE3YJIbTaTOB YIPAKHEHHUS.

Tema No 10 «IIpodeccun tuna «YenoBek-3HakoBasi cucrteman.4u. llpakTuka.
44.0OnpeneneHUe CBOMX HHTEPECOB B COOTBETCTBUU C BBINIOJIHEHHBIM TECTOBBIM
3ananueM. OOCyKJIeHHUE PE3YJIbTATOB YIPAKHEHHUS.

Tema Nell «Ilytu monydenus: nmpodeccuit».4u. Teopus. 44. M3yueHust ypoBHEH u
BUJIOB MpodeccuoHaIbHOTO 00y4eHus. M3ydeHuss BO3MOXKHOCTEM M IMyTel ero
nostydeHusi. JJuckyccust mirocoB U MUHYCOB Pa3HbIX YPOBHEH 00pa3oBaHUs.

Tema Ne 12 «Ommbku npu BbIOOpe mpodeccumn».4d. Teopus.2u. Oco3HaHUE H
(¢bopMupOBaHKE MPUYMH U MOCIEACTBUI HEBEPHOro BbIOOpa mpodeccun. Omnpoc u
JUCKycCUsi O myTax pemieHus npobneM. Ilpaktuka. 24.Mo3roBod mTypMm.
VYopaxnenue «AiiOonut». OnucbiBaeM NPUYUHBI TPYAHOCTEH BHIOOpA M BapUaHTOB
pEIICHHS STUX TIPOOIIEM.

Tema No 13 «IIpaBuna BwiOOpa mpodeccun». 4u.Teopus.2u. PasbsicHeHHe mpaBuil
BbIOOpa mpodeccun. Dopmyibl BBIOOpA «XO0UYy», «MOTY», «Hamo». [IpakTtuka. 24.
VYnpaxuenne «llogapok apyry».

Tema Ne 14 «llennoctueie opuentauun». 44.Teopus. 24.lloHsSTHE LIEHHOCTEM.
[Touemy Hago0 3HaTH cBOM LIeHHOCTH. LleHHOCTH M BBIOOP mpodeccuu. [IpakTuka.2y.
YnpaxHeHnus « Mou H€HHOCTHBIE OPUEHTUPBDY. TE€CTOBBIN OIPOC U JUCKYCCHS.

Tema Nel5 «MHTepechl W CKIOHHOCTH B BbIOOpe mpodeccun».4d. Teopus.
2q.llonuMaHus CBOMX CHOCOOHOCTEM ¥ HMHTEPECOB TyTh BBIOOpPA BEPHOTO
npodeccuoHanbHoro nytu. Juckyccus u onpoc. [Ipaktuka.24. Ynpaxuenus «Mou
npodeccuoHaNbHBIE HHTEPECHI M CKIIOHHOCTHY.

Tema Ne 16 «Konuenumsi wuHauBuayanbHocT ['omnanga».4u.  Teopwus.2uy.
Onpenenenne WHANBUAYATbHBIX HAKIOHHOCTEH IWYHOCTH. Bumpl, ocobeHHOCTH
po¢heCCUOHAIBHOTO MPUMEHEHUS. [IpakTuka.2y. YnpaxHeHue
«IIpodeccuonansubie ocobeHHOCTH». Onpoc u TectoBoe 3aaanue «Tect ['ommanmay.

Tema Ne 17 «Jloporu, xoTopsie Mbl BbiOMpaeM. [Ipodeccus moux poauteneiny.
4q.Teopus.4u. Oco3HaHue paszHooOpazusi npodeccuit U MyTew el MoJydeHwusl.

22



[TpuzBanue u npodeccusi moux poauteneil. [Ipuunnbl BeIOOpa uMeHHO ee. Ornpoc u
JIUCKYCCHSL.

Tema Ne 18 «Kakoit s m Bo uro Bepro. [lupammpa Hunrca». 4u. Teopwus.2u.
dopMUpOBaHUE NPEICTABICHUNA O cede, CBOMX LEHHOCTAX M CHJIBHBIX CTOPOH.
[IpakTtuka.2u. Ynpaxsnenus «[Ilupamuna Junrca». Onpoc U AUCKycCCHUs.

Tema Ne 19«CsoiicTBa HEpBHOM cHUCTEMBI U TeMmiepameHT».44. Teopus.
24.0co3HaHMsl BIUSIHHE HEPBHOM CHUCTEMBI YeJIOBEKa Ha €ro BbIOOp mpodeccum.
HepBHas cucrema m temnepameHT 4enoBeka. lIpaktuka.2d. Ympaxnenne «Mon
TEMIEPAMEHT MO OMOIIHUK». [IUCKyCCHSl U TECTOBOE YIPAXKHEHUE 10 BBISIBIICHUIO
TEMIIEPaMEHTA.

Tema Ne 20 «llamare».4uy. Teopusa.2u. Bugsl namsaTu. 3aKOHbl U MEXaHHU3MBI
3alIOMUHAHMS, COXpaHeHUss U  3a0biBaHUs HMHPopMauud. MHEMOTEXHUKH.
Omnpenenenne o0beMa KpPaTKOBPEMEHHOM MaMATH M BEAyLIEro  crocoda
3annomuHaHus. [Ipaktrka. 24. YpaxHeHUs1«3allOMHUTE BCEY.

Tema Ne 21 «Buumanue».4u. Teopus. 2u.BHuMaHNEe U OEATEIBHOCTh YEIOBEKA.
[IpousBonbHOE M HENpPOM3BOJbHOE BHHUMaHHE. CTpPyKTypa U XapaKTEpUCTUKH
BHUMaHUs: 00bEM, paclpeneseHle, NepeKItoueHNe, KOHIEHTpalus, YCTOWYMBOCTb.
[Tpodeccun, npeabsBisOlIMe NOBBIIIEHHbIE TPEOOBAHHA K Pa3BUTHUIO BHUMAHUIL
N3yyenne MHIMBUAYaIbHBIX 0COOCHHOCTEN BHUMaHuA. [Ipaktuka.2u. YmpaxHeHue
«Ycrew 3a O1Hy MUHYTY».

Tema Ne 22 «Mpmwtenne».4u. Teopus.2u. @DOyHKIMH, BUIBI MBIIUICHUS.
MpeiciurensHble onepauuu. l[IpaBomonylmiapHbsle W JIEBOINOJIYIIAPHBIE MBICIUTEIN.
JlnarHoctuka CTpPyKTypbl HHTEUIEKTa 1Mo Meroauke P.Amrxayspa. IIpakTuka.
24q.YupaxHeHus «Moe MbIlUIeHue- MOW moTeHInam». TeCTOBbIE 3adaHusl.

Tema Ne 23 «OMOUMOHAIBHOE COCTOSHHE JUYHOCTH». 44.Teopus.2d. OMouuMHd B
JKU3HU 4enoBeKa. POpMbl M BHUABI OMOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, MX BIIMSHHE Ha
npo(heCCHOHANBHYIO AedTenbHoCcTh. CTpecc M aucTpecc. JmarHocTtuka ypoBHs
JMYHOCTHOM M PEAKTUBHOW TpPeBOKHOCTH. [IpakTuka. 24. YnpaxHeHnune «Mou nsTh
peLenToB OT CTpeECcay.

Tema No 24 «Camoperymsiusa».4d. Teopus.24. YMeHUE KOHTPOJIMPOBATH CBOE
noBesieHre. [103uTUBHOE MBIIUICHHE W >KU3HEHHbIE eHHOCTH. [IpakTuka. 24. Kak
BBITYCTUTD “NMUIIHUYN nap”. JlecsTh maroB yBepeHHOCTH B cele.

Tema Ne 25 «KOMMYHMKAaTHBHOCTB-COCTABIISIONIAs yclexa Oyayiiel Kapbepb». 44.
Teopusi.4u. TpebGoBanusi K pabOTHUKY: TMPO(ECCHOHANIN3M, OTBETCTBEHHOCTD,
KOMMYHUKA0EIbHOCTh. YMEHUE KOHCTPYKTHBHO pa3peniarh KOHMIUKTHL. M3yueHue
KOMMYHUKATHUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX crmocooHocteit. Omnpoc.
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Tema Ne 26 «Bbp1O0Op, OTBETCTBEHHOCTh M TOCHEACTBUsI».44. Teopus.24. Beibop u
oTBeTCTBeHHOCTh. Kak oHM B3aummocBszanbl? IlocnmeactBuss u  BwIOOp. Kak
B3auMocBs3anbl? [IpakTuka.24. Ynpaxuenne «Kak cnactu baponeccy?»

Tema Ne 27 «Bb100p, OTBETCTBEHHOCTh M MOCHeACTBUD». 4u.Teopusa.2u. Beibop u
oTBeTCTBEHHOCTh. Kak oHM B3aumocss3anbl? IlocnenctBus u  BbIOOp. Kak
B3auMocBsizanbl? [Ipaktuka. 24.Ynpaxuenue «Kak cnactu baponeccy?»

Tema Ne 28 «Marpuna Beioopay». 44. Teopus. 4u. Beibop. IlocneactBusi. Bums
Bri6opa. Matpunia Beibopa. Bei6opsl, KoTOpbie BBl cOBepIlIaeTe Kaxablil 1€Hb, OHU
kakue? Onpoc

Tema Ne 29 «Moe Buzaenue nytu B npodeccuto».4u. Teopus.2u. YMeHnue u npasuia
IUIAHUPOBaHUE Tpaekropuu Oynaymero. Kak 3To caenatb W 4TO  y4decThb?
[IpakTuka.24. Yopaxsaenue «llepcrieKTHBHOE IITAaHUPOBAHKEY

Tema Ne 30 «Mo# nyts B Oyaymyto mnpodeccuton.4u. Teopus. 24.YueOHble
3aBeJICHUS] W HamNpaBlieHUs, (POPMHUPYIOMIME MOIO CTPATETHIO MPOPECCHOHATHHOTO
nytu. [lpaktuka.2u. Ynpaxuenue «llogbepu marh ydeOHBIX 3aBeACHUN W TATH
HaIpaBJICHUH TIOITOTOBKI.

Tema Ne3l «Jleno moeirn xu3Hu».44. Teopus.2u. Oco3HaHUS CBOUX >KEJIAHWUH,
yMeHUM U TpeboBaHMil pbiHKAa Tpynaa. llpaktuka. 24. Ynpaxuenue «Jlemo moeit
KUZHU

Tema Ne 32 «CoBpeMeHHBIN PBIHOK U €ro TpeOoBaHus».44. Teopus.4d. PeiHok Tpyza.
CoBpemennbie TpeOoBanus poiHKa Tpyaa. Couckarenu. Kommerenuuu. Ormpoc.
Huckyccus.

Tema Ne33 «MoTuUBBI M OCHOBHBIC YCIIOBHS BblOOpa mpodeccumy». 4d.Teopus.
4y MotuBbl BbIOOpa. UTO BIOXHOBIISET YEJIOBEKA B JesATeIbHOCTU? UTO momoraer
noouBaThes yenexa B Tpyae? Ompoc.

Tema Ne34 «Uto Tpebyer mpodeccuss or meHa?». 4u.Teopus. 4u.KomnereHiuu.
HaBbiku. 3nanus. Ymenus. CamopasButhe u ycnex B nmpodeccun. Omnpoc.

Tema Ne35 «CocraBnenue T1uiaHa TpodEeCCHOHAIBHOTO — CaMOOIPEACICHUS.
4q.Teopus.2u. Cempb 3TanoB camoornpeaeneHus. llnanupoBanue u ynpaBieHUE
camoaucuuiuinHou. [Ipaktuka.24. Dcce «Mou maru K mpoecCuoHaTbHOMY YCIIEXYy.
Yro nenaro cHavaay.

Tema Ne36 «Utorosoe 3anstue «Mos Oyaymas npodeccus».4u.Teopus.2u. Chepsr
nearenbHoCcTH. Mou cuibHble cTopoHbl. Kak ux wucnons3oBath. [lpakTuka. 2u.
VYnpaxnenne «Mou cuibHblE CTOpOHBI. Kak s MX MCHONB3yr0». AHKETUPOBAHUE
«Ctpaterus Mosi OyayIas mpoQeccusn».
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2-1 roa oOydeHus

Tema Ne 37 «Uto s y3nan o mpodeccusix 3a geto?».44. «BBomHoe 3anstue». Teopws.
24. [IlpuBerctBue. BripaboTka mnpaBuia rpynmnoBod padotel. HMudopmamus o
MPOJOJKEHUHU NporpaMmel. [IpakTrka.24. AHKETUPOBAHHE.

Tema Ne 38 «CocraBHble yacTu ipodeccronanbHoe camoornpezaenenue». 44. Teopus.
24.MeTtoa cBOOOTHOTO aCCOIMATUBHOTO Psi/ia CO CIIOBAMH CTUMYJIAMH O KU3HEHHBIX
nensix, npodeccuu, ee onpeaenenun. Ilpaktuka. 24. Oco3Hanue U peduiekcus Ha
TEeMY >KM3HEHHBIX TIaHOB. PaboTa B rpytme, cocTaBieHUe KapThl BUACHUS OYTyIIEero
MyTH.

Tema Ne 39 «Yenosek misi paboThl wiud paboTta st yesnoBekay. 44. Teopwus.
24.0co3Hanne u (opmupoBaHue MNOHATUS «PaboTa» u «x000m». YHpakHEHHS
«X0066m kak npodeccus». [Ipaktuka.2u Beimoanenue 3aganuii. Jluckyccus.

Tema Ne40) «Cdeprr pesrenpHOocTH U npodeccuorpamma». 44. Teopus.2u.
dopMupoBaHUE TMPEACTABICHUS O COCTaBIAIOMIMX Npodeccun, ee TpeOOBaHUSIX U
OTrpaHUYCHUSIX.

[IpakTuka.24. Beimonnenue 3ananuil. Juckyccus.

Tema Nedl «Knaccudukanus mno demnmuarepy».4u. Teopus.du. Knaccudukanus
npodeccuii mo mnpeaMery rpaduueckum u300pakeHusM. OTiauuus, CXOJACTBA,
OCOOEHHOCTH.

Tema Ne 42 «IIpodeccun tuna «Kpaapar».4u. Ilpaktuka. 44.0OnpeneneHue CBOUX
WHTEPECOB B COOTBETCTBUM C BBIIIOJIHEHHBIM TECTOBBIM 3afaHueM. OOcCykIeHue
pPE3YyIAbTATOB YIIPAXKHEHHUSI.

Tema Ned3 «lIpodeccun Tuma Kpyr».4u. Ilpaktuka.4d. OnpeneneHue CBOUX
WHTEPECOB B COOTBETCTBUM C BBIMOJHEHHBIM TECTOBBIM 3ajaHueM. OOCyxkJeHHe
pe3yJbTaTOB YIPAKHECHHUS.

Tema Ne 44«IIpodeccun tumna tpeyroapHuk».44. [lpaktuka.44. OnpeneneHue CBOMX
WHTEPECOB B COOTBETCTBHH C BBIMOJTHEHHBIM TECTOBBIM 3amaHueM. OOCyxkaeHHe
PE3YIAbTATOB YIIPAXKHEHUS.
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Tema No 45«IIpodeccun Ttuma 3urzar».4d. I[lpaktuka.4u. OnpejaeneHue CBOUX
WHTEPECOB B COOTBETCTBHHM C BBIIIOJIHEHHBIM TECTOBBIM 3afaHueM. OOcCykIeHue
pe3yAbTaTOB YIPaKHEHUSI.

Tema Ne 46 «IIpodeccun tuma npsmoyrompHuk».44. Ilpaktuka.4u. OmnpeneneHue
CBOMX MHTEPECOB B COOTBETCTBUM C BBIIOJHEHHBIM TECTOBBIM 3a/IaHUEM.
OOcyxeHue pe3ynbTaTOB yIpPaKHEHUS.

Tema  Ne47«Crtparerun  BbIOOpa  mpodeccruoHanpHOro  myth».44.Teopus.4u.
W3yyenuss ypoBHEl W BHAOB Npo(ecCHOHATBHOro o00yuyeHusa. H3ydeHus
BO3MOXKHOCTEH W myTed ero monydeHus. [[uckyccus IUTIOCOB MU MHHYCOB Pa3HBIX
YpOBHEN 00pa30BaHUsI.

Tema No 48«Kak He ommOuthes ¢ BoiOOpoM?». 4u.Teopus.2u. IlpaBuia BeIOOpA,
Teopust pemeHnii. Onpoc U JUCKyccusi O MyTsAX pemieHus: npodseM. Ilpaktuka. 24.
Mo3sroBoii mTypM. YOpaxkHeHHE «AJnbpTepHaTHBa». ONHCBHIBA€M MPUYUHBI
TPYJIHOCTEN BHIOOpA U BAPUAHTOB PEIICHHSI 3TUX IIPOOIIEM.

Tema No 49«Anroputm BbIOOpa npodeccun».4u. Teopus.2u. PazbsicHeHne mpaBuil
BbI0Opa npodeccun. [Ipaktuka. 24.Ynpaxkuenue «Iloxon Ha peidoanky».

Tema Ne 50«Yto BaxkHO MHE B Moeil aestenbHoCTU».44.Teopus.2u. Ilonsarue.
[ToHnMaHne 3Ha4YEHUs NEATEIBHOCTH KakK I YeJIOBEKA, TaK U I OKPYKAIOIIMX.
[Ipaktuka.2u. Yopaxunenune «B kakux npodeccusx s TouHo He Oymy paboTaTh?».
TecToBbIN OIPOC U TUCKYCCHSI.

Tema Ne51 «Mowu unTepecsl U kommereHuu».44. Teopus.2u. [loHnmMaHus CcBOMX
CIIOCOOHOCTEM M MHTEPECOB NyTh BHIOOpAa BEPHOrO0 MPO(PECCHOHATBHOIO MYTH.
Huckyccuss u ompoc. Ilpaktuka.2u. VYmnpaxuenus «Mou npodeccroHambHbIe
MHTEPECHI U CKIIOHHOCTW.

Tema Ne 52 «Ompenenenue mnpodeccHoHaIbHBIX CKIOHHOCTEH JI. Wosaiimmy».4u.
Teopusa.2u. OnpeneneHne HWHAWBUAYAIbHBIX HAKJIOHHOCTEW JIMYHOCTH. Buupl,
ocobeHHOCTH mnpodeccuoHanbHOro npuMeHenus. llpaktuka.24. YnopaxHeHue u
ompoc mo TecTtoBoMmy 3amaHuio «Tect mpodeccrmoHanbHbIX CKIOHHOCTEH JI.
HoBaiimy.

Tema  Ne 353 «Ilouemy  panbmie  ObLIO  OoJibllle  JUHACTUM B
npodeccun?».4u.Teopus.4u. Oco3HaHue pazHOOOpaszusi mpodeccuid u MyTel e
nonyuenus. [lpusBanue u npodeccust Moux poaurteneid. [Ipuunasl BEIOOpA UMEHHO
ee. Onpoc u AUCKycCus.

Tema Ne 54 «Kto 4, wnu yto s aymaro o cebde».4u. Teopus.2u. dopmupoBaHue
npejacTaBiIeHUd O cebe, CBOMX LIEHHOCTSAX M CHUJIbHBIX CTOpoH. Ilpaktuka.
24. VopaxHeHus «Icce apyra 000 MmHe». Onpoc 1 JUCKYCCHSL.
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Tema Ne 55 «Ilpodeccust u TemnepameHnT. Uto s 3Hato». 44. Teopus. 24. Oco3HaHuUs
BIIMSIHE HEPBHOW CHCTEMBI YeJIOBEKa Ha ero BeIOop mpodeccun. HepBHas cucrema u
TeMmrnepamMeHT 4esioBeka. [Ipaktuka.24. YnpaxsHenue «MoW TeMIEpaMeHT - MOU
MOMOIIHUK». JIUCKYyCCHS U TECTOBOE YIPAXKHEHUE IO BBISIBIICHUIO TEMIIEPAMEHTA.

Tema Ne 56«Kak yctpoena namars. TpenupoBka». 4u. Teopusa.2u. Buasl mamsTu.
3aKOHBI W MEXaHU3Mbl 3allOMUHAHMS, COXPAaHEHUsS M 3a0bIBaHUA HH(POPMAIUH.
Muemotexnuku. OrmnpejeneHrie 00beMa KPAaTKOBPEMEHHOM MaMsITH U BEIYIIEro
cnoco6a 3anomuHanus. [Ipaktuka.2d. YopaxxHeHus: «3allOMHUTH BCE.

Tema Neo 57«Kak yctpoeHo BHMMaHue. TpeHupoBkay.4d. Teopus.24. BHumanue u
NEeATEIbHOCTh YesloBeKa. [[pon3BosIbHOE U HEMPOU3BOJIbHOE BHUMaHue. CTpyKTypa U
XapaKTepUCTUKN BHUMaHU: 00bEM, paclpe/iesieHne, IepeKItoueHue, KOHLIEHTPALUs,
ycroiunBocTh. [Ipodeccun, npeapapisionue NOBbIIIEHHbIE TPEOOBAHUS K PA3BUTHIO
BHUMaHMs. V3yueHune MHAMBUAYAJIbHBIX OcOOeHHOCTEH BHUMaHus. lIpakTuka. 2u.
YnpaxHeHue «YcCren 3a OqHy MUHYTY».

Tema Ne 58 «Kakwme ectp Buabl MbinuieHUs». 44. Teopusa.2u. DyHKuWH, BHIBI
MBINUIEHUA. MpiciurenbHble onepauuy. IIpaBoromnymapHsie U JIEBONOJIyLIapHBIE
MBICTUTENN. J(MarHOCTHKa CTPYKTYypbl HHTEIIEKTa no MeTtoauke P.Amtxayapa.
[Ipaktrka.24. YnpaxseHnus «Moe MbIIUIEHHE- MO IOTEHIHA. TecTOBbIE 3aJaHusl.

Tema Ne 59«OmonmonHanbHoil MHTEINIEKT. 3HaueHHe B npodeccum». 44. Teopus.
29.OMOLMH B XKHU3HU 4enoBeka. DopMbl M BHJBI SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHHUM, MX
BIIUSIHME Ha Mpo(ecCHOHATIbHYIO JedaTellbHOCTh. CTpecc u auctpecc. JuarHoctuka
YPOBHS JINYHOCTHOM U PEAKTUBHOU TPEBOKHOCTH. [IpakTrka.2u. Ynpaxnenue «Mou
ISITh PELENTOB OT CTPECCay.

Tema No 60«CrocoObr camoperymsiiuny. 4u.Teopus.24. YMeHHEe KOHTPOJIUPOBATH
cBoe nosejeHue. [103UTUBHOE MBIIUIEHHE W KU3HEHHBbIE LeHHOCTH. [IpakThka. 24.
Kak Beimyctuts “nuiHuil nap”. JlecsaTh 11aroB yBepeHHOCTH B cele.

Tema Ne 61«TpeHrpyeM KOMMYHUKATUBHOCTb. 3aKOHBI oOeHus».44. Teopus. 4u.
TpebGoBanus K pabOTHUKY: poQecCuoHANIN3M, OTBETCTBEHHOCTD,
KOMMYHHMKA0EIbHOCTh. YMEHHE KOHCTPYKTHBHO paspeliatb KOHQIUKTH. W3ydeHue
KOMMYHUKATHUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX cnocodoHocter. Omnpoc.

Tema Ne 62«B3pocbiii BHIOOp 3TO OTBETCTBEHHOCTh U MPUHATUE MTOCIEACTBHUI €T0Y.
44.Teopus.2u. Beibop u oTBercTBeHHOCTh. llocnmencTBus m BbIOOp. IlpakTthka.
24.Ypaxuaenue «Ha mocTy».

Tema Ne 63«Uto Takoe matpuiia BbiOopa».4u. Teopus.4u. Beibop. IlocnencrBus.
Bunpr Beibopa. Martpunia Beibopa. Bei6opsl, KoTopbie BBl COBEpIIIACTE KaXK/IbIN JICHb,
oHu kakue? Onpoc
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Tema Ne 64«CocrtaBHOi 00pa3 BujeHus mpodeccuron.4u. Teopus.2d. YMeHue u
npaBuia IUIAHUPOBAaHUE TpaekTopuu Oynymiero. Kak 3To caenmarb M 4TO y4yecThb?
[Ipaktuka.2u. Ynpaxuenue «llepcriekTHBHOE TIIAHUPOBAHUE

Tema Ne 65«ITonmb3a Moero BeiOOpa myTH Jytst o01ecTBa».44. « Mol myTh B Oy IyIIyIO
npodeccuton. Teopusi. 24. YueOHbIe 3aBelieHUS M HAMpaBleHUS, (POPMHUPYIOIIHE
MOIO CTpaTeruro npodeccuoHanbHoro myt. Ilpaktuka. 24. Yopaxuenue «llonbepu
ISATh Y4€OHBIX 3aBEJCHUHN U MATh HAIPABJICHUN MOATOTOBKU.

Tema No66«Hto Takoe mpuszBanue? Kak ero uckarb?».4u. «Jleno Moen >KU3HU».
Teopus.2d. Oco3HaHHMs CBOUX >KEJIaHUM, YMEHUH M TpeOOBaHMM pBIHKA Tpyja.
[IpakTuka. 29.Ynpaxaenue «/leno Moen Ku3Hu»

Tema Ne67«Tpenabpl Oyayuux rmpodeccuit u  TpeOoBaHUS K PaOOTHUKYY.
«CoBpeMeHHBII PBIHOK U ero TpeboBaHus».4u. Teopus.4u. PeHOK Tpyaa.
CoBpemennble TpeOoBaHus pblHKa Tpyaa. Couckarenu. Kommerennuu. Ompoc.
Huckyccus.

Tema Ne68«Kak octaBaThCsi BEpHbIM cBoei mnpodeccuu?y». «MOTUBBI U OCHOBHbBIC
ycioBusi BeiOOpa npodeccun».4u. Teopus.4u. Motussl BbiOOpa. UTO BIOXHOBISET
yeJioBeKa B JiesiTeNIbHOCTH? UTo moMoraeT 1oouBaThes ycrnexa B Tpyne? Ompoc.

Tema Ne69«Kak paszBuBathcsi B cBoed npodeccun»? «Urto tpeOyer npodeccus ot
MeHs?».4u. Teopus.4u. Komnerenuuu. HaBbiku. 3Hanusa. Ymenusi. Camopa3BUTHE U
ycnex B npodeccuu. Onpoc.

Tema Ne70«Kak mocTaBUTh NEPCIEKTUBHYIO 11€Tb MPOQPECCHOHATIBEHOTO Pa3BUTH.
«CocraBieHnue miaHa npodeccuoHanbHoro camoornpeaeneuusi».44. Teopus.2u Cemb
JTAINloB camoornpeneneHusd. I[lLnmanupoBaHue U ynpaBiI€HHE CAMOAMCLUIIIMHOMN.
[TpakTuka. 24. [IpyHIUITBI IIAHUPOBAHUS.

Tema No 71«IlmanupoBaHue U MPUOPUTETHI €] B caMmoonpeaeneHus».44u. Teopusi.
24. Ilpmopurersl mmanupoBanuda. IIpaktuka.24. Occe «Mom marm K
npodeccuoHanbHOMY ycnexy. UTo aenar cHavasay.

Tema No72 UrtoroBoe 3ansitue Tema «Tpaektopus moero mnpodeccruoHaAITbHOTO
pazButusin.4u  Teopus.2u. Cdepsl  gestenbHocTH. [lmaHupoBaHue  11aroB
npodeccuonansHoro pasputus. [lpaktuka.24d. Ynopaxkuenue «TpaekTopuss MOEro
npodeccuOoHaNbHOTO pa3BUTUs». AHKeTHpoBaHue «Most Oyayiias Kapbepay.

3-i1 rox oOy4deHust

28



Tema No7/3 «Uto s y3Hanm M yTo MONMpPOOOBaNl B JACATENBHOCTU 32 KAHUKYJbBI?».
«BBogHoe 3ansThe».64. Teopus.3u. [IpuBercTBHe. BripaboTka mpaBui TpymnmoBOn
pabotsl. Mndopmanus o npooskeHun nporpammel. [IpakTrka.34. AHKETHpOBaHUE.

Tema Ne74 «Knaccudukanus mnpodeccuit».6u. Teopus.3u. Meroa cB0oOOIHOTO
aCCOIMATUBHOTO Psa CO CIOBaMU CTHUMYJIAMH O YKU3HEHHBIX IEJIsX, mpodeccuu, ee
onpenenenuu. [Ipaktuka.3u. Oco3nanue u pedaekcus Ha TEMY >KU3HEHHBIX TUIAHOB.
Pabora B rpymie, cocTaBieHUE KapThl BUICHUS OYIyIIETO MyTH.

Tema Ne75 «YenoBek u ero BIWsHHE HA W3MeHeHHe mpodeccuitn.6u. Teopus.3u.
Oco3nanue u popmupoBanue noHsATus «Pabora» nm «xob60m». Ynpaxkuenus «Xoo0u
kak npodeccusi». [Ipaktuka. 3u.Bemonnenue 3amanuid. Jluckyccus.

Tema No76  «IIpodeccuonanbubie  cpeap».6u. Teopus.3u. DopmupoBanue
MIPE/ICTABIICHUS O COCTABJISIFOIIUX MPOQPECCUU, €€ TPEOOBAHUSX U OTPAHUYCHUSX.
[Ipaktuka.3u. Beimonuenue 3ananuii. Jluckyccusi.

Tema No77 «Knaccudukanums mnpodeccnoHaNIbHBIX —cpemy.6u. Teopus.6u.
Knaccuduxkanusa mnpodeccuit mo MHOrooOpasuio moje3Hoctd chep. Orauyws,
CXO0JICTBa, 0COOCHHOCTH.

Tema No78 «YMHuas cpena npodeccuit».6u. [Ipaktuka.6u. Onpenenenue KpuTepues
MOAXO/SIINUX CHEIUATNCTAM 3TUX CPEll B COOTBETCTBUU C BBITIOJIHEHHBIM TECTOBBIM
3aganueM. OOCyXKIeHHE PE3yIbTaTOB YIPAKHEHUSI.

Tema No79 «KomdoptHas cpema mpodeccuii».6u. IIpakrtuka.6u. OmnpenencHue
KPUTEPUEB MOAXOIAINX CIEIUATMCTAM 3THX CPEeJl B COOTBETCTBHH C BBIITOJHECHHBIM
TECTOBBIM 3aaHreM. OOCYXICHHE PE3yIbTATOB YIIPAKHEHUSI.

Tema Ne80 «besomacnast cpema mupodeccuiin.6u. Ilpaktuka. 64. Omnpenenenre
KPUTEPHUEB MOAXOASIINX CIICIUATUCTAM dTUX CPell B COOTBETCTBUU C BBHITOTHECHHBIM
TECTOBBIM 3aaHueM. OOCYX ACHUE Pe3yIbTaTOB YIIPAKHEHUS.

Tema No81 «ArpapHas cpena npodeccuit».6u. Ilpaktuka.6u. OnpeneneHue
KPUTEPHUEB MOAXOASIINX CIICIUATUCTAM dTUX CPel B COOTBETCTBUU C BBHITOTHECHHBIM
TECTOBBIM 3a7anueM. OOCyX)aeHNE pe3yTbTaTOB YIPAKHEHUS.

Tema Ne82 «KpearuBHasi cpema mupodeccuiin.6u. Ilpaktuxa. 64. OmnpenencHue
KPUTEPUEB MOAXOIAIINX CIIEIUATINCTaM dTUX CPE B COOTBETCTBHH C BBHITTOJHEHHBIM
TECTOBBIM 3aaHreM. OOCYX)ACHHE Pe3yIbTaTOB YIPAKHEHUS.

29



Tema Ne83 «3mopoBas cpema mpodeccuit».64. Teopus.6u. M3ydeHus ypoBHEH u
BUJIOB TPO(PECCHOHAIILHOTO OO0y4YeHHUsS JaHHOW Cpebl, KPUTEpHUEB €€ BhIOOpA.
Jluckyccus II0COB U MUHYCOB pa3HbIX YpPOBHEH 00pa3oBaHMUs.

Tema Ne 84 «ConmansHas cpena mpodeccuiin.6u. Teopus.3u. [IpaBmma BeIOOpa
COLIMAJIBHOM Cpefibl, 0OCOOCHHBIE KpUTepUu oTpacieil. Onpoc u IUCKyCCUS O MYyTsX
pemienust mpodsem. [Ipaktuka.3u. Mo3roBoil mrypm. YnpaxHeHne « AJbTepHATUBBI
colMalibHOM cepb». OmnuchiBaeM TPUUUHBI TPYJHOCTEH BbIOOpa COIMATBHOMN

cepsl.

Tema Ne 85 «JlenoBas cpena npodeccuiin.6u. Teopus.3u. PazbsicHeHHne U BBISIBICHUE
KpUTEpUEB BHIOOpa JaHHOM Cpeabl, OCOOCHHOCTH TpeOoBaHUN MPOGECCHH.
[Ipaktuka. 3u.Ynpaxuenue «MocCT 4epe3 peuKy».

Tema Ne 86 «MuayctpuanpHas cpema mpodeccuii».6d. Teopusa.3u. IloHarue dTo
takoe uHaycrpud. [loHnmanue 3Ha4eHUs AEATEIBHOCTA B HEW udesioBeka. IIpakruka.
3u.VYnpaxHeHne «{upeKTopomM Kakoro MpeAnpusaTvs s Obl ObUT U UTO TaM Jeian?y.
TecToBBIN ONIPOC U TUCKYCCHSL.

Tema Ne87 «Moum wuHTepechl B mpodeccusx «YMHOH cpens». 64.Teopus.
3u.lloHnMaHuss CcBOMX UWHTEPECOB B JIaHHOM cpene U JAIbHEMNIIIETo
npogeccuonansHoro nytu. Juckyccus u onpoc. Ilpakrtuka. 3u.Ynpaxuenus «Mou
npo¢eCCUOHAIIBHBIC UHTEPECHD.

Tema Ne 88 «Mowm unTepecsl B mpodeccusx «KomboptHoit cpempi».6u. Teopwus.
3u.Onpenenenrne HHANBUAYATBHBIX HAKJIOHHOCTEH JIMYHOCTH M MHTEPECOB B JTAHHOU
cpene. Buapl, ocobeHHOCTH NPodEecCHOHATIbHBIX HWHTEPECOB JAHHOM Cpelbl.
[TpaxTuka. 34. Ynpaxkuenus «Mou npodeccruoHaIbHbIe HHTEPEChD).

Tema Noe 89 «Mowu untepechl B mpodeccusix «besomacHoit cpeabi».6u. Teopusi.
6u.Oco3nanne pazHooOpaszust npodeccuii. [Ipu3zBanne B mpodeccusix TaHHBIX CPE.
[Tpuunnb! BEIOOpa UMEHHO ee. ONpoc U AUCKYCCHS 0 HHTepecax B 0€30IacHOM cpee
npodeccuii.

Tema Ne 90 «Mowm wuHTepechl B mpodeccusax «ArpapHoit cpeawi».6d. Teopwus.
3u.dopMupoBaHUe MPEACTaBICHUN 0 ce0e, CBOMX IEHHOCTSAX W CHIIBHBIX CTOPOH C
y4eTOM BbIOOpa JaHHOW cpennl mpodeccuid, B 4eM OCOOEHHOCTH ITHX WHTEPECOB.
[Tpaktuka. 3u.Ynpaxuenus «cce o apyre arpoHome». Onpoc U TUCKYCCHS.

Tema No 91 «Mou wmHTepechl B mpodeccusx «KpeartuHoii cpenwi».6u. Teopwus.
34.0CO0CHHOCTH MHTEPECOB YesIoBeKa AaHHOU cpeabl. OCOOEHHOCTH MBIIUICHUS U
TEMIIEpaMEHT YesioBeKa 3Toil cpeanl mpodeccuil. Ilpaktuka. 3u. Ynpaxuenue «Moé
MBIIIUIEHUE U TEMIIEPAMEHT — MOJICKa3Ka ujiein». [[uckyccust u TeCTOBOE yNpaKHEHUE
10 BBISIBIICHHUIO TUIIA MBILIJIEHUS.
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Tema Ne 92 «Mowu uHTepechl B mpodeccusx «3m10poBoit cpeabi».6uy. Teopwus.3u.
Bunbr npodeccnii ykazannoit cpenbl. IHTepeckl onpeaenstomniie BeI0op mpodeccuid
JTAHHOW cpenbl. 3aKOHBI W OTBETCTBEHHOM B Mpodeccusix JaHHOW Cpelibl,
OTpaHUYCHMS 110 3J0POBBIO B MaHHOU cpene. [IpakTuka.3u. Yopaxkuaenus «bymnymas
MEJIULIMHCKAS] KIIMHUAKA.

Tema Ne93 «Mowm unaTEepech B mpodeccusax «CormanbHOU cpean».6u. Teopus.3u.
OcoOeHHOCTM BHHMaHHME€ U JESATEIBHOCTh 4YEJIOBEKAa B COIMAIBHOW cCpeje.
Oco0eHHOCTH XapaKTepa 4YeNOBEKa B COIHUAIBHOM Cpele, YeM OH OTJIMYEH OT
UHAyCcTpuaabHOU cpenbl. [Ipodeccuu, mpeapaBsSIONe MOBBIIIICHHBIE TPEOOBAHMS K
Pa3BUTHIO 4YeJIOBEKa B COIMaNbHOU cpene. VHTepechl 4denoBeka, BBHIOMPAIOIIETO
conmanbHyto cpeny. [Ipaktuka. 34.Ynpaxuenue «JleTckuii canuk Oyaymieroy.

Tema Ne94 «Mowu wunHTEepechl B mnpodeccusax «JlemoBoit cpenpi».64. Teopus.
3u.lHTEepech YemoBeka B ICIIOBOM cpeie, 0COOCHHOCTH NPO(ECCHii ACIIOBOM CpPEIbl.
[lpaktuka. 3u.YnpaxHenus «baHK U COBpPEeMEHHBIH OOJMK €ro CIy>Kaieroy.
TecToBbIe 3amanHus.

Tema Ne95 Tema «Mowu unTepecsl B npodeccusix «UHaycTpuansHOil cpenb». 64.
Teopus. 34. MHorooOpasue mpodeccuii WHIYCTpUATLHOM cpenbl. UTO BXOIUT B
OCOOEHHOCTH JIMYHOCTU M €r0 HMHTEPEChl MPU BHIOOpPE WHAYCTPUAIBHOWU CpEbl.
[Ipaktuka. 3.Ynpaxkunenue « UHIyCcTpUs MPOILIOTOY.

Tema Ne96 «Mowu CKJIOHHOCTH K JEATETRHOCTH B Kiacce mpodeccuit «YMHOU
cpensi».64u. Teopus.3u. YMeHune u HaBBIKU Npodeccuii yMHOM cpeapl. OrpaHuyueHus
BbIOOpa ymHON cpeapl. [lpaktuka. 3u. Kak cTath ycmemHsIM MPOrpaMMUCTOM?
JlecsiTh KOMITETEHIIUI MTPOQECCuoHAIA.

Tema Ne97 «Mou CKIIOHHOCTH K JIEATeNbHOCTH B Kjacce npodeccuii «KombopTHOI
cpenb». 64. Teopus.6u. TpebGoBanuss K paOOTHUKY: TpodecCHOHATN3M,
OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHHMKAOCIHHOCTh. YMEHHE KOHCTPYKTHBHO pa3peliarh
KOH(DIUKTHI B mpodeccusx TOCTENPUUMCTBA, MpUMEp TpeOOBaHUE K COTPYAHHKY.
N3yyeHne KOMMYHUKAaTHBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CIIocoOHOocTel. Ompoc.

Tema Ne98«Mowu CKIOHHOCTH K JEATEIBHOCTH B Kilacce mpodeccuii «beszomacHoi
cpeabl». «B3pocibiii BEIOOp 3TO OTBETCTBEHHOCTh U MPUHSATHUE TOCIECACTBUNA €TO».
6u. Teopus.34. BeiOop u OTBETCTBEHHOCTH B Oe3omacHou cpene. IlocnenctBus u
BbI0Op. [lIpaktuka. 3u.Ynpaxkunenue «CTpax KOpOJIEBCTBA»

Tema Ne 99 «Mou CKIIOHHOCTH K JAESTEIBHOCTH B Kiiacce mpodeccuit «ArpapHoi
cpenb».64. Teopus.6y. CKIOHHOCTH JMYHOCTH, BBIOMpAIOLIEH arpapHyio cpemny.
HaBpiku crnermanucta cpespl. S paboTaro arpoHOMOM, YTO S J€NIal0 KKl JICHb?
Onpoc
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Tema Nel100 «Mowu CKJIOHHOCTH K JAE€SATEILHOCTH B Kitacce npodeccuit «KpeaTnuBHOM
cpenb». UTo Takoe KpeaTHBHBIE CKJIOHHOCTH. 64.Teopus.3d. YMeHHE U HABBIKH
crenuanicra kpearuBHo mnpodeccuu. llpaktuka.3u. YmnpaxHenue «CocTaBHOM
o0pa3 KpeaTuBHOI npodeccun»

Tema NelOl «Mou CKIOHHOCTH K JESTENBHOCTU B Kjacce mpodeccuit «310poBoi
cpensl». CKIOHHOCTH 4YeNOBEKa B MpodeccHusx 370poBod cperdbl.6u. Teopwus.
3u.YyeOHble 3aBeJCHUS W HampaplieHUs, (QopMuUpyolIMe HaBbIKU mpodeccuit
3mopoBoi cpenbl. [lpakTtka.3u. Ympaxkuaenwe «[lombepu msaTh yHHBEPCATBHBIX
CKJIOHHOCTEW YellI0OBEKa MOIXOAIINE TPOdeccusiM 3I0pOBOM CPEIbI.

Tema Nel102 «Mowu CKIOHHOCTH K JIEATEILHOCTH B Kitacce mpodeccuii «CoruanbHON
cpensl». «B yem MoxkeT ObITh NMpU3BaHUE uYeJOBEeKa B conuaibHOM cpene? Kak ero
HNOHATh U €CIU OHO y Te0sA?».6u. Teopus.6u. Oco3HaHHs CBOMX CKIOHHOCTEH,
YMEHUN M HANpPaBJICHHOCTU B COLMAIBHBIX Mpodeccusix. YnpaxHeHue «YemoBek u
€ro MOTPEOHOCTHY

Tema Nel03 «Mou CKIOHHOCTM K JIEATEIBHOCTH B Kiacce mpodeccuil «JlemoBoii
cpenb». «TpeHabl npodeccuit U TpeOoBaHUS K PaOOTHUKY JEIOBOM Cpelb».6d.
Teopus.6u. CoBpemMeHHBIC TpeOOBaHWS K HAaBBIKAM YEJIOBEKa JCIIOBOM CpPEIbI.
Komnierenuuu u ckiioHHocTu. Onpoc. Juckyccusi.

Tema Nol04«Mou CKJIOHHOCTHM K JEATEIBHOCTH B  Kjacce mpodeccuu
«MunyctpuanbHON cpeaby. « MOTHBBI 1 OCHOBHBIE YMEHHUSI YeJIOBEKa, BEIOMpAIOIINE
npodeccuu  MHAYCTpHATBHOW  cpedbl». 64. Teopus.6u. MotuBbl  BbIOOpa
WHYCTPUAIBLHOM Cpe/ibl, HaBbIKU, 00Opa3zoBaHue. YTo momoraer 4oOMBaThCs ycrexa B
HHIyCTpHaIbHOM chepe Tpyna? Ompoc.

Tema Nel05 Tema «Kak coBepiiieHCTBOBaThCs B cBoel npodeccumn»? «UTto TpeOyroT
npodeccurn OT JMYHOCTU?». 6Ou.Teopus.6u. Kommerennuu. HaBpiku. 3HaHWMS.
YMmenus. CamopaszBurtue u ycnex B npodeccuu. Omnpoc.

Tema Nel06 «Yto Takoe mpodeccuoHanu3M U Kak ro pasBuBarb?». «CocTaBieHHE
miaHa mnpodeccuoHadbHOro camoonpenenceHus».6u. Teopusa.3u. Cempb 3TanoB
camoornpeneneHus. [lmaHupoBanne W ynpasieHHe camMogucUUIUIMHOW. [IpakTuhka.
3u.llpuHIUIIBI CAMOPa3BUTHSL.

Tema Nel07 «I[lnanupoBaHue MpaKTUYECKUX JIET B camoorpeaeneHus».64. Teopus.
3u.llpumepsl npodeccuonanpHoro ycmnexa. IIpaktuka.3u. Occe «Moum marm K
npodeccruonanbHOMy ycrnexy. UTo jenar cHadasay.

Tema Nel08 Hrorooe 3anstue Tema «Tpaekrtopusi mMoero mnpodhecCHOHAIBHOTO
pazButusi».64. Teopusa.3u. Cdepsl nmestenbHocTu. [lmanupoBanue  1maros
npodeccuonansHoro pasputus. llpaktuka.3d. YnpaxHeHue «TpaekTopuss Moero
npoecCHOHaBLHOTO pa3BUTHs». AHKeTHpoBaHue «Most OyayIas Kapbepay.
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4-11 ron oOydeHus

Tema Nel09 «Yto 51 y3Ha!I ¥ 4TO MOnpoOoBai B ACATENBHOCTU 3a KaHUKYJbI? Kakue
chepsl IEATETLHOCTH TOMPOOOBAII?». «BBomHOe 3aHsATHE».64. Teopwus.3u.
[TpuBerctBue. BeipaboTka mnpaBun rpynmnoBoid  pabotel. HWubopmainus o
MPOJOJKEHUHU TTporpaMmbl. [IpakTuka.34. AHKETUPOBAHHUE.

Tema Nell0 «Knaccudukanus mnpodeccuit. CHucok — crnenHalbHOCTEN».04.
Teopus.3u. Merog cBOOOJHOrO acCOLMATUBHOTO psiia CO CJIOBaAaMU CTUMYJaMU O
KU3HEHHBIX MeNsX, mpodeccuu, ee ompeneneHun. Ilpaxtuka.3u. Oco3Hanue u
pednekcuss Ha TeMy >KM3HEHHBIX IJIaHOB. PaboTa B rpyImime, COCTaBlIEHUE KapThl
BUJICHUA OyyIIEero MyTH.

Tema Nelll «YenoBek u ero BIusiHME Ha HU3MEHeHUE mpodeccuii. ATiac HOBBIX
npodeccuitn.6u. Teopusa.3u. OcozHanue u (GopmupoBanue noHsATus «Pabora» u
«x000m». Ynpaxnenus «Xo06m kak mpodeccusi». Ilpaktuka. 3u.BrimonHeHue
3aganui. J{uckyccus.

Tema Nel12 «IIpodeccuonanbubie cpeabl. ['pynmnsl crienuanbHoCTe».64. Teopus.3y.
dopMupoBaHUE MPEACTABICHUS O COCTaBIIOMIMX Npodeccuu, ee TpeOOBaHUAX U
OTrpaHUYCHUSX.

[IpakTuka.34. Beimonnenue 3ananuii. Juckyccus.

Tema  Nell3 «Knaccudpukanms poecCuOHaNbHBIX cpexn. ['pynmbt
crenanbHOCTEM».64.  Teopus.6u. Knaccudukamus npodeccuii 1o MHOTO0Opa3nio
nosezHoctu cep. OTnuuusi, CX0ACTBA, OCOOCHHOCTH.

Tema Nell14 «YwMmuas cpena npodeccuit. Buapl cnienmanbHocTei».64. [IpakTuka.6y.
OnpeneneHue KpUTEPHUEB MOAXOIANINX CIEHUATUCTAM 3TUX CpPel B COOTBETCTBUU C
BBITIOJTHEHHBIM T€CTOBBIM 3a7aHueM. OOCyKIeHue pe3ybTaToB YIIPaKHECHHUS.

Tema Nell5 «KomdoprtHas cpena mnpodeccuit. Bunabl cnenuanbHOCTER».64.
[Ipaktuka.6u. OnpeneneHue KpUTEPUEB MOIXOIAUIMX CIEHUATUCTAM ITHUX Cpel B
COOTBETCTBUHM C BBIMIOJHEHHBIM TECTOBBIM 3ajaHueM. OOcyxIeHue pe3yibTaToB
YIPAKHEHHUS.

Tema Nel16 «be3omnacHas cpena mpodeccuii. Bunasl ciermanbaOocTel».64. [IpakTrka.
6u. OrnpeneneHue KPUTEPUEB MOAXOMAIIUX CHEHUAINCTAM JTHUX Cpell B
COOTBETCTBUHM C BBIIIOJTHCHHBIM TECTOBBIM 3amaHueM. OOCyXaeHuEe pe3ylbTaToB
yIpaKHEHUS.
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Tema Nell7 «Arpapnas cpena mnpodeccuit. Bunabl crnemuaibHOCTEH».64.
[IpakTtuka.6u. OnpeneneHue KpUTEPUEB MOAXOASANIUX CHEHUATMCTaM 3THX Cpell B
COOTBETCTBUM C BBIIOJIHEHHBIM TECTOBBIM 3amaHueM. OOcCyxaeHue pe3yJlbTaToB
yIpaKHEHUS.

Tema Nell8 «KpeatuBHas cpema mnpodeccuii. Buasl crnenuanbHOCTEH».6U.
[IpakTuka. 64. OnpeneieHre KPUTEPUEB MOAXOIAINIUX CHEIUATUCTAM ITUX CPEd B
COOTBETCTBUM C BBINOJIHEHHBIM TECTOBBIM 3amaHueM. OOcCyxaeHue pe3ylbTaToB
yIpaXHEHUS.

Tema Nell9 «3nopoBas cpena npodeccuit. Bunbl cnenuanbHocTei».64. Teopus.ou.
W3yyeHnuss ypoBHEW H BHJIOB MNPOPECCHOHAIBHOIO OOY4YEHUs JaHHOW Cpenpl,
KpuTepueB ee BbIOOpa. Jluckyccus IUIIOCOB M MHUHYCOB pa3HbIX YPOBHEW
oOpa3oBaHUs.

Tema Ne 120 «CoumansHas cpena mnpodeccuit. Bunmbl crnenuaibHOCTENR».64.
Teopusi.3u. IIpaBusia BeIOOpa COMAIBHON Cpeibl, 0OCOOCHHBIE KPUTEPUHU OTpacieci.
Onpoc u guckyccust 0 myTsax peuieHus npoodseM. IIpaktuka.3u. Mo3roBoi mrypm.
VYrhpaxHeHue «AJbTEpHATUBBI COLUANBHON cdepbl». OnuchiBaeM MPUYUHBI
TPYAHOCTEHN BbIOOpA COIMANIbHOM Cc(ephl.

Tema Ne 121 «JlenoBas cpena npodeccuit. Bunbl cnenmansHocTei».6u. Teopusi.3u.
Pa3bsicHeHHME U BBISIBICHHUE KpPUTEPHUEB BbIOOpAa JaHHOM Cpeabl, OCOOCHHOCTU
TpeboBanwmii mpodeccun. [Ipaktuka. 34.Ynpaxuenue «MocT depes3 peuky».

Tema Neo 122 «MupyctpuanbHas cpeaa npodeccuil. Buabl crnenunanbHOCTER».6U.
Teopus.3u. Ilonsitue yto Takoe nHaycTpud. [loHnMmManue 3HaueHHs AEATEILHOCTU B
Hel yenoBeka. [Ipaktuka. 3u.YnpaxHenue «{UpekTopoM Kakoro npeanpustus s Obl
OBLI 1 4TO TaM jienai?». TecToBbIi ONMpoc U AUCKYCCHS.

Tema Ne 123 «Mowu wuHTepecsl B mpodeccusax «YMHoM cpenwl». 64.Teopusi.
3u.lloHnManHusg CBOMX HWHTEPECOB B JAaHHOW cCpele W JaJIbHENIIErO
npodeccuoHanbHoro nytu. Juckyccust u onpoc. IIpaktuka. 3u.Ynpaxuenuss «Mou
podecCuOHANIbHBIE HHTEPECHD.

Tema No 124 «Mou untepecsl B mpodeccusix «KomboptHoit cpeapi».6u. Teopusi.
34.0npenenieHre UHANBUAYAIbHBIX HAKJIOHHOCTEH JIMYHOCTH U UHTEPECOB B TAHHOMU
cpene. Buapl, 0COOEHHOCTH NPOPECCHOHANBHBIX HHTEPECOB JIAHHOM Cpeabl.
[Ipaktuka. 34. Ynpaxuenus «Mou npogeccuoHanbHbIe UHTEPECHD.

Tema No 125 «Mowu uHTtepechl B npodeccusix «bezomacHoit cpenb».64u. Teopusi.
64.0Oco3Hanue pazHoobpaszus npodeccuii. [IpuzBanue B npodeccusix AJaHHBIX CPe.
[Tpuunabl BEIOOpa MMEHHO ee. ONpoc U TUCKYCCHs 0 HHTepecax B 0€30IacHoM cpene
npodeccuid.
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Tema No 126 «Mou wuHTepechl B mpodeccusix «ArpapHoil cpeabi».6u. Teopus.
3u.®opmMupoBaHUE MPEACTABICHUN O ce0e, CBOMX LIEHHOCTSX U CHJIBHBIX CTOPOH C
y4eToM BbIOOpa JaHHOW cpenbl mpodeccuid, B 4eM OCOOEHHOCTH 3THX HWHTEPECOB.
[IpakTuka. 3u.YopaxaeHus «I9cce o ipyre arpoHoMme». Onpoc U JUCKYyCCHsl.

Tema No 127 «Mowu unTepecsl B mnpodeccusx «KpeatuBHoit cpeawi».6u. Teopusi.
34.0co6eHHOCTH UHTEPECOB YeJOBeKa JaHHOUM cpefbl. OCOOEHHOCTH MBIIUICHUS U
TEMIIEpaMEHT YesioBeKa 3Toil cpebl mpodeccuil. [lpaktuka. 3u. Ynpaxuenue «Moé
MBIIIEHUE U TEMIIEPAMEHT — MOJACKa3Ka uaen». JIucKyccus U TECTOBOE yIpaKHEHHE
10 BBISIBIICHUIO TUIIA MBIIIJICHUS.

Tema Ne 128 «Mowu unHTepecsl B mpodeccusax «3mopoBoii cpeab».6u. Teopus.3d.
Bunbr npodeccuit ykazannoit cpenpl. MIHTepeckl onpeaenstomnie BeIO0p npodeccuit
JaHHOW cpeabl. 3aKOHbBI M OTBETCTBEHHONM B mpodeccusx ITaHHOW Cpejbl,
OTPaHUYEHHUS MO 3J0POBBIO B AaHHOU cpene. [IpakTuka.3u. Ynpaxunenus «byaymas
MEJIULIMHCKAS] KIIMHUKA.

Tema Ne 129 «Mowu untepecsl B npodeccusx «CounanbHoil cpeapi».6u. Teopus.3y.
Oco0eHHOCTH BHUMaHHE U JIEATEIBHOCTh YEJIOBEKa B COLMAIbHOM Cpee.
Oco0eHHOCTH XapaKTepa 4YeJOBeKa B COLMAJIbHOW cpefe, YeM OH OTJIHUYEH OT
UHAyCTpUaidbHOU cpenbl. [Ipodeccun, npeabaBisomne MOBbILIEHHBIE TPEOOBaHUS K
pPa3BUTHIO 4YEJIOBEKA B COLMANbHOU cpene. MHTepechl uenoBeka, BbIOMPAIOLIETO
coruaibHyto cpeny. [lpaktuka. 3u.Ynpaxkuenue «/leTckuii caguk Oyymero».

Tema Ne 130 «Moum wunTepechl B mnpodeccusix «JlenoBoit cpemwi».64. Teopusi.
3u.MHTEpEeCHl YeioBeKa B JI€JI0BOM Cpelie, 0COOCHHOCTH MPodecCuil JeI0BOM CpeIbl.
[Ipaktuka. 3u.Ynpaxuenuss «baHK U COBpPEeMEHHBIH OOJUK €ro CIyXKalleroy.
TectoBble 3a1aHuA.

Tema Ne 131 Tema «Mowu unrtepecsl B npodeccusix « HaycTpuanbHoil cpenb». 64.
Teopusi. 3u. Muoroo6pazue npodeccuit UHAYCTpUATbHOU cpefbl. UTO BXOJIUT B
OCOOEHHOCTH JIMYHOCTU U €r0 HMHTEPEChl MPU BHIOOpPE WHAYCTPUAIBHOU CPEIbl.
[TpakTtuka. 3.Ynpaxuenue « MHIyCTpuUs MpOLITIOTO».

Tema No 132 «Mowu CKIOHHOCTH K JEATEIBHOCTH B Kjacce Ipodeccuii «YMHOM
cpenb».64. Teopus.3u. YMeHue M HaBbIKU Mpodeccuil yMHOU cpeabl. OrpaHuyeHus
BbIOOpa yMHOU cpenbl. [IpakTtuka. 34. Kak crarh ycmemHbIM TpOrpaMMHUCTOM?
JlecsiTh KOMITETEHLIUI MTpoQeccruoHana.

Tema Ne 133 «Mowu CKIOHHOCTH K JIeATeTLHOCTH B Kiacce npodeccuii «KomdopTHOit
cpenb». 64. Teopus.6u. TpebGoBanuss K paOOTHUKY: TPOodEecCHOHATU3M,
OTBETCTBEHHOCTb, KOMMYHHUKAOEIbHOCTh. YMEHHE KOHCTPYKTHUBHO pa3pelaTh
KOH(MIUKTH B mpodeccusx TOCTENPUUMCTBA, MpUMEpP TpeOOBaHHWE K COTPYIHHKY.
N3yyeHne KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX criocodHoctel. Omnpoc.

35



Tema Ne 134 «Mowu CKJIOHHOCTH K J€SITEIBHOCTH B Kiacce npodeccuit «be3omacHoit
cpenb». «B3pociblii BEIOOP 3TO OTBETCTBEHHOCTh W TPUHSITHE TOCICICTBUNA €TOY.
6u. Teopus.3u. BeiObop u oTBeTcTBEeHHOCTH B Oe3omacHoil cpexe. [locienctBus u
BbI0Op. [lpakrthka. 3u.Ynpaxunenue «CTpax KOpOJIEBCTBA»

Tema No 135 «Mou CKJIOHHOCTH K AESTENBHOCTU B Kiacce mpodeccuil «ArpapHoit
cpensi».64. Teopus.6u. CKIOHHOCTH JHYHOCTH, BBIOMpAIOIICH arpapHylo Cpemny.
HaBbiku crnernmanucta cpepl. S paboTaro arpoHOMOM, UTO S JeJIal0 KaXKIblid JIeHb?
Ompoc

Tema Nol36 «Mowu CKIOHHOCTH K JACATEILHOCTH B Kitacce npodeccuit «KpeaTnuBHOM
cpeabl». UTo Takoe KpeaTuBHbIE CKJIOHHOCTH. 64.Teopus.3u. YMeHUE U HaBBIKU
crenuanicra kpearuBHou mnpodeccuu. llpaktuka.3u. YmpaxneHue «CocTaBHOM
o0Opa3 KpeaTuBHOM npodeccun»

Tema Nel37 «Mowu CKIOHHOCTH K JESATEIBLHOCTH B Kjacce mnpodeccuit «310poBoi
cpenb». CKIOHHOCTM YeENOBEKa B Mpodeccusix 370poBoil cpeabl.6bu. Teopus.
3u.YyeOHble 3aBeJCHUS W HaMpaBlieHUs, (QOpMUPYIOIIME HaBbIKA Mpodeccuid
3nopoBoit cpenbl. IlpakTtuka.3u. Ympaxsenue «llombepu mnsATh yHUBEpCAJIbHBIX
CKJIOHHOCTEH YeJIOBEKa MOIX0IAIre IpodeccrsiM 30pOBOI CpebI».

Tema Nel38 «Mowu CKIIOHHOCTH K JEATEILHOCTU B Kilacce mpodeccruii « ConranbHOMN
cpeabl». «B yeM mMoxeT OBITH MpU3BaHUE YEJIOBEKAa B colMaibHOM cpene? Kak ero
MOHATh U €CIM OHO Yy Te0sA?».6u. Teopus.6u. Oco3HaHMsS CBOMX CKJIOHHOCTEH,
YMEHUM W HANpaBJIEHHOCTU B COLIMAIBHBIX Mpodeccusix. YmpaxHeHue «YemoBek u
€ro NoTpeOHOCTH»

Tema Nel39 «Mou CKIOHHOCTH K JIEATEIBRHOCTH B Kiacce mpodeccuil «/lemoBoii
cpenb». «TpeHabl npodeccuit U TpeOoBaHUS K PAOOTHUKY JEJIOBOM CPEIbD».6d.
Teopus.6u. CoBpeMeHHbIE TpeOOBaHUS K HaBbIKaM YEJIOBEKa JEJIOBOW CpPEJbl.
Komnierenuun u ckiionHoctu. Onpoc. [uckyccust.

Tema Nel4) «Moum CKIOHHOCTH K JEATEIIBHOCTH B Kjacce mnpodeccuun
«naycrpuanbHOM cpeabl». « MOTHBBI 1 OCHOBHBIC YMEHUS YeJI0OBEKa, BHIOMPAIOIIINE
npodeccun  MHAyCTpUambHOW  cpempl». 64. Teopus.6u. MoTuBbl  BbIOOpa
WHyCTPUAIBHOM Cpe/ibl, HABBIKU, 00pa3zoBaHue. UTo momMoraeT 100MBaThCs ycriexa B
uHycTpuaiabHOU cepe Tpyna? Ompoc.

Tema Nel41 Tema «Kaxk coBepiiieHCTBOBaThCs B cBoe npodeccun»? «UTto TpedyroT
npodeccun  oTr JmyHOocTH? Mom  mepcnekTuBbl  pocta?».  6u.Teopwus.ou.
Komnerenuiun. HaBbiku. 3Hanus. YMenus. Camopa3BUTHE U yCIeX B Mpodeccum.
Ompoc.

Tema Nel42 «Yrto Takoe mpodeccuoHannu3M U Kak ero pa3BuBaTh?». «CocTaBieHue
m1aHa mpo(ecCHoHaTBFHOTO caMoonpeneneHus. Kakne KOMIETEeHIIMN HEOO0XOIUMBI
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npodeccuonany?».6u. Teopus.3u. Cemb 3TanoB camoornpeaenenus. [Inanupoanue u
yrpasyieHue camogucuuninHon. [Ipakrrka. 3u. IlpuHnumnsr camopa3BUTHS.

Tema Nel43 «IlnanupoBaHue TpakTUYECKUX Jea B camoonpeneneHus. Ilocrpoenue
cTpareruu Ha Ommkammii roa».6u. Teopus. 3u.llpumepst npodeccrnoHaITBHOTO
ycnexa. [Ipaktuka.3u. Dcce «Mowu maru k npogeccruoHanbHOMy ycrexy. Uto aenato
CHayJaJiay.

Tema Nel44 Urtorooe 3ansatue Tema «TpaexkTopuss mMoero mnpo¢eCcCHOHaIbHOTO
pazButus. BriOpannsie BY3e1 u cneumanmbHOCcTH®».64. Teopusa.3u. Cdepsl
nesitenbHOCTH. [lnanupoBanue maros npodeccuoHanbHoro pasputus. Ilpakruka.3y.
Ynpaxuenue «Tpaekropus Moero mpohecCHOHaTFHOTO Pa3BUTHUS». AHKETUPOBAHHE
«Mos Oyay1iast Kapbepay.

1.4. TIlnanupyemblie pe3yJibTAThl

JINYHOCTHBIE

e CO3HAHUE POCCHICKON IPAXKIAHCKON UACHTUYHOCTH;

e TOTOBHOCTH OOYYalOmMUXCS K CaMOPa3BUTHIO, CaMOCTOATEIBHOCTH |
JUYHOCTHOMY CaMOOTIPEICTICHUIO;

e IICHHOCTb CaMOCTOSTCIBHOCTH M WMHHUIMATHBBLI, HAJIWYWC MOTHBAIUA K
[I€JICHANPABJIEHHOW COLIMAIbHO 3HAYMMOM JAEATEIbHOCTH;

o CchOpPMUPOBAHHOCTh BHYTPEHHEH TO3WIMH JIMYHOCTH Kak  0co0O0ro
IIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHHUS K ce0e, OKPY>KAFOITHUM JIFOJISIM U JKU3HH B IISJIOM.

e CcOPMUPOBAHHOCTHh KOMIIJIEKCHOTO TPEJCTABICHHUS O ce0e U CBOMX CHUIIBHBIX
CTOPOHAX JTUYHOCTH.

e chOpPMUPOBAHHOCTH MOTHUBALIMOHHOMN chepnl u JeSITEIbHOM
11eJICHAINPABICHHOCTH JIMYHOCTH.

MertanpeameTHbie

Pa3BUTOCTh IO3HABATCIIBHBIX yMeHI/Iﬁ (HOI/ICK A BBIIEIEHNE HEO0OXOINMOI
I/IH(I)OpMaIJ;I/II/I, CTp}IKTypI/IpOBaHI/Ie 3HaHI/II71, CaAMOCTOATCIBHOC CO3JAaHHC aJ'IFOpI/ITMOB
ACATCIBHOCTH IIPpHU PCIICHHUHA HpO6J‘IeM TBOPUYCCKOIO M IIOHMCKOBOI'O XadpaKTCpa H
Apyroe);

Pa3BUTOCTh  PETYJISATUBHBIX  yMEHUM  (CTaBUTh  IE€JIM, IUIAHUPOBATH
COOCTBEHHYIO JAESTENBHOCTh M CHOCOOBI JOCTHXKEHHUS Ppe3yJbTaTa, OCYIIECTBISATH
KOHTPOJIb U KOPPEKIUIO AEATEIBHOCTH U JPYTOE);

pPa3BUTOCTh ~ KOMMYHUKATHUBHBIX  yMEHUH  (IUIaHMpOBaHHWE  y4eOHOTO
COpr11HI/I‘IeCTBa, YMCHI/Ie IIOJIHO U TOYHO BBIpa)KaTB CBOM MBICJIIM B COOTBCTCTBUU C
3a/1auaMy KOMMYHHUKAIIUKM, YMEHHS B pa3penieHuu KOHMIUKTOB U APYToe)

HanCHI/IpOBaHHOCTI) eraTI/IBHBIB n AHAJIUTHUYCCKHUX CHOCO6HOCTCI>'I
oOy4Jaromerocsi, BHUMAaHUS, MBIIUICHHUS, TaMATH, BOOOPAKEHHs, MOTHBAIUU K
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JaNbHEUIIEeMy H3yYeHHI0 MpeIMeTHOW o0jacTu, BBIOpaHHON oOOydJaromemcs B
npoiiecce NpoPpoprUeHTUPOBAHUS;

IPUOOIIEHHOCTh K HOBOMY COIIMAJILHOMY OIBITY C MCIIOJIb30BAaHUEM METOJIOB
CaMOIO3HAHUS U CAMOAHaN3a; Pa3BUTHUE SMOLMOHAIBHOU cdepbl JeTel B mporecce
0Oy4YaronInX U pa3BUBAIOLIUX UT'P, BAKTOPUH, KOHKYPCOB, KBECTOB.

Pa3BUTOCTh HHJWBHUIYAIbHBIX TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEM I Iiese
po(eCcCUOHATILHOTO CaMOOTIPEIEIICHHH.,

OCBOEHHUE YHHUBEPCAIbHBIX yUeOHBIX IEHCTBUI:

e OCBOCHME OOYYaIOIUMUCS MEXKIPEIMETHBIX TOHSITUH U YHUBEPCAJIbHBIX
y4eOHBIX JEeHCTBUH (I03HABATEIbHBIE, KOMMYHUKATUBHbBIC, PETYISATUBHEIC);

e CIIOCOOHOCTH WX HCIOJB30BaTh B y4eOHOW, MO3HABATEIHLHON W COIMAIBLHOMN
MPaKTHUKE;

e TOTOBHOCTbH K CAMOCTOSITEIBHOMY IJIAHUPOBAHUIO U OCYILIECTBICHUIO YU4E€OHOM
JESATEILHOCTH U OPTaHU3aIluu Y4eOHOTO0 COTPYAHMYECTBA C MEIarorn4eCKUMHU
pabOTHUKAMU U CBEPCTHUKAMHU, K YYaCTUIO B MOCTPOCHUM WHIAMBUIYaTbHON
o0pa3oBaTeIbHON TPACKTOPUH;

o OBJAJCHUE HABbIKAMH PalbOTHl ¢ HMH(pOpPMAILUCH: BOCHPUATHE U CO3JAHUE
MH(OPMAITMOHHBIX TEKCTOB B PA3IMYHBIX (popMaTax, B TOM UUCIE HUPPOBHIX,
C YYETOM Ha3zHaYeHUsI HH(OPMAIH U €€ LIeTIEBON ayIUTOPUH.

IIpeamerHbIe

e OCBOEHME OOYyYarOUIUMHUCA B XOAE M3YYEHHS AOIMOJIHHUTEIBHOM MPOrpamMMbI
3HAHUW, yMEHUW W  CINOCOOOB  JEUCTBUM,  creuupUUECKUX s
npoOpUEHTAIMOHHON MTPEIMETHON 00J1aCTH;

e TMPEANOCHUIKA HAYYHOTO TUIIA MBIILJICHNUS,

e BHUJIBI JEATCIIBHOCTH MO TOJYYEHHUIO HOBOTO 3HAHUS, €r0 HHTEPHIpPETAIUH,
npeoOpa3oBaHUI0 U MPUMEHEHUIO B Pa3IMYHBIX YUYEOHBIX CUTYyalUsiX, B TOM
YHCJIC MPU CO3AaHUH YUCOHBIX M COLUATBHBIX TPOCKTOB.

¢ OCBOCHME IICHUXOJIOTUYECKMX M CaMOIIO3HABATEIbHBIX MPAKTUYECKUX U
TEOPETUUECKUX METO0B NMPOGOPUETAIIUOHHOMN NESITEIbHOCTH;

e BHJBI JICATETLHOCTH IO MOUCKY MOJIXOSAIIEH U aKTyaIbHOU MHGOPMAIINH IS
nesneit mpoopUeHTUPOBAHUS.
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1. KOMILIEKC OPTAHU3SAIIMOHHO-ITEJATOTrMYECKHUX
YCJOBUI

1. Kanennapublii yueOHbIi rpadux

Tabauma 4
No | Jlara Hauana Jlata okonuanusi | KoainuecTBo KouauuyecTBo Kouu4yecTBo Pe:xum
yueOHOro yueOHOro yueOHbIX YueOHBbIX Hell | y4eOHbIX 3AHSATHI
nepuoaa/Moxys nepuoaa/Moayis | Helaeldb 4acoB
4-1i Tog 00yUueHHS
01.09.2025 30.05.2026 34 68 216 2 pa3za B
HEJIE0
mo 3
Jaca
Tabmuma 5

Kasengapubiii yueOHbIH rpadpuk
Moii nyTh B npodeccuro, 4-ii rox ody4denmsi, ¢_01.09.2025r. mo 30.05.2026r.

(HauMeHoBaHUe NPOSPAMMbl)

Ne | [Tara Tema 3aHsATHSA Koi-| Bpemss | ®opma| Mecto ®opma
n/ BO | NpOBe/eH | 3aHATH | MPOBeeH KOHTPOJIA
I qaco usa b | usa
B 3aHATUA
BBoanoe. 15.00-17.30 ViI.
Haropnas
Tema «Yto 5 102, AHKETHpPOBaH
03.09.25 nomnpoOoBall B
JIeSITEILHOCTH 32
KAHUKYJIBI?.
Tema 15.00-17.30 V1.
5 |08.09.25 «Knaccaduxamas | 6 ounag | HATOPHAsH BrimonHenne
10.09.25 * 1 102, 3aJaHus
npodeccuii. rcona 83
Tema «YenoBek u 15.00-17.30 yiL.
15.09.25 | €ro BIUsSHUE Ha Haropnast | Byonnenue
3 6 OYHas 102
17.09.25 W3MEHEHUE ’ 3aaHusd
N mKoJa 83
npodeccuii.
Tema 15.00-17.30 yI1.
4 | 22.09.25 «IIpodeccronams | 6 ounag | HATOpHAS Brinonnenue
29.09.25 p 102, 3aJaHus
HBIE CPEJIbI». [Kosra 83
Tema 15.00-17.30 yiI.
01.10.25 | «Knaccuduxauus Haropnas
5 6 ovHasi 102 omnpoc
06.10.25 | mpodeccuonanbu ’
mKoJia 83
BIX CpEI».
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Tema «YVMHas 15.00-17.30 yaI.

g |0810.25 cpena ounag | HATOPHAS Brinonnenue
13.10.25 peaa 102, 3aTaHMS
npodeccuiiy. rcona 83
Tema 15.00-17.30 yI1.

15.10.25 | «KomdopTHas Haropuast | Byimonnenne
" 1201025 cpena oA 102, 3aaHus
npo@peccnﬁ» mncona 83
Tema 15.00-17.30 yI1.
g |221025|  «besonacHas — Hai%gﬂa” BrinonHeHne
27.10.25 ’
Hpo(&)peiiiﬁ» mcona 83 A
Tema «ArpapHas 15.00-17.30 yaI.
29.10.25 bap Haropunas | Brinonnenue
9 [03.11.25 cpena ovHasi 102
. : 3a1aHuUs
npodeccuiim. kona 83
Tema 15.00-17.30 yI1.
05.11.25 Haropnasi
10 | 10.11.25 «KpfagH:Ha" ownan | 102 BB;I;OZE;IHG
Hpocppeczclznﬁ» miioa 83 ’
12.11.25 | Tema «3n0posas 15.00-17.30 yaI.
Haropnas
11 | 17.11.25 cpena oyHaA 102 AHUCKYCCHUsl
npodeccuii. kona 83
TeMma 15.00-17.30 yiI.
19.11.25 Haropnas
12 | 24.11.25 <<CO§;I:;;H33 OuHasi 102, Ynpaxnenue
. osa 83
npodeccuiiy. HHeo
261125 | Tema «JlemoBas 15.00-17.30 . YL
13 ] 01.12.25 cpena OYHast a;t())gnaﬂ YnpaxHeHue
npodeccuii». rcona 83
TeMma 15.00-17.30 YL
031225 HaropHaﬂ
14 | 08.12.25 «HHILYEEE;I:HBHE‘ ounas | 102, Vipannenue
. osa 83
npodeccuii. Heo
10.12.95 Tema «Mowu 15.00-17.30 yI1.
Ll Haropnas
15| 15.12.25 MHTCPECHI B OouHas 102 Ynpaxnenue
npodeccusix mmcons 83
«YMHOU CpENBI».
Tema «Mowu 15.00-17.30 yiI.
17.12.25 WHTEPECHI B Haropnas
16 | 22.12.25 |  mpodecensix ounan | 192 | ynpaxuenne
«KomdpoprtHoit iioa 83
Cpeab.
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Tema «Mou 15.00-17.30 yiIL
24.12.25 WHTEPECHI B Haropnas
17 | 29.12.25 |  mpodecensix ounas | 0% Onpoc
«be3onacHoi mKoxna 83
CpenbD).
Tema «Moun 15.00-17.30 yiIL
12.01.26 WHTEPECHI B Haropnas
18| 140126 |  mpodeccusix ounas | 102 Jcce
«ArpapHoii mKoa 83
CpenbD).
Tema «Moun 15.00-17.30 yiIL
19.01.26 WHTEPECHI B Haropnas
19 | 21.01.26 npodeccusx ouHast 102, YupaxHenue
«KpeaTuBHO# mKoia 83
Cpeab.
Tema «Mou 15.00-17.30 yiI.
26.01.26 WHTEPECHI B Haropnas
20 | 280126 |  mpodeccnsix ounas | 192 | yipamnenme
«310poBOH mKo1a 83
Cpeaby.
Tema «Mou 15.00-17.30 yiI.
02.02.26 WHTEPECHI B Haropnas
21040226 |  mpodeccnsx ounan | 192 | yipamnenme
«ConmanbHOM mKoa 83
CpenbD).
Tema «Moun 15.00-17.30 yiI.
09.02.26 WHTEPECHI B Haropnas
2211.0226 |  mpodeccusx ommas | 192 | Vipamuesme
«JlenoBoit mko.a 83
CpeIbD).
Tema «Moun 15.00-17.30 yiI.
16.02.26 WHTEPECHI B Haropnas
23 | 18.02.26 npodeccusix ouHast 102, YupaskHenue
«MHyCTpUAIBLHO mKona 83
U CpebI».
Tema «Mowu 15.00-17.30 YL
CKJIOHHOCTH K Haropnas
23.02.26 | nEeATENBHOCTH B 102,
24 | 25.02.26 oupag | KOTAB3 |y cnerme

KJ1acce
npodeccuii

«YMHOU cpeasb.
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Tema «Mowu 15.00-17.30 yJiI.
CKJIOHHOCTH K Hai‘(’)fz’“a”
02.03.26 | ACATCIPHOCTH B mKoJa 83
25 | 04.03.65 | KJIacce ouHast Onpoc
npodeccuii
«KomdopTHoit
CpenbD).
Tema «Mowu 15.00-17.30 yJiI.
CKJIOHHOCTH K Hai‘(’)fz’“a”
09.03.26 | ACATCIPHOCTH B mkoua 83
26 | 11.03.26 | Kl1acce ouHas YupakHenue
npodeccuii
«be3omacHol
CpebD).
Tema «Momnm 15.00-17.30 yiI.
CKJIOHHOCTH K Hai‘(’)g“a“
16.03.26 | ACATCIBHOCTH B mKoJa 83
27 | 18.03.26 | KJIacce ouHas Onpoc
npodeccuit
«ArpapHoit
Cpeaby.
Tema «Mowu 15.00-17.30 yJi.
CKJIOHHOCTH K Ha;‘(’)g“a”
93.03.26 | ACATCIBHOCTH B iKona 83
28 | 25.03.26 | KJIacce ouHast Yupaxuenue
npodeccuii
«KpeatuBHoi
Cpeab.
Tema «Mowu 15.00-17.30 yI1.
CKJIOHHOCTHU K Haz‘(’)g“a”
06.04.25 | ACATCIPHOCTI B mkouna 83
29 | 08.04.25 | KJ1acce ouHast Yupaxuenue
npodeccuii
«310poBOi
CpeabIy.
Tema «Mowu 15.00-1750 Y.
13.04.25 | ~xrnonHOCTH K Haropunas
30 | 15.04.25 OYHas 102, YnpakHeHue
JNESITECILHOCTH B Kona 83

KJ1accCe
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npodeccuit

«ConuanpHoun
CpeIb».
Tema «Momu 15.00-17.30 yI1.
CKJIOHHOCTH K Hai%g“a”
20.04.25 | ACATCIPHOCTH B mKosa 83
31| 22.04.25 | KI1acce 6 ouHas Omnpoc
npodeccuit
«JlemoBoit
CpeIb».
TeMa «Mou 15.00-17.30 yI1.
CKJIOHHOCTH K Hai‘(’)gna”
NEATEILHOCTH B KO a’ 33
32 | 29.04.25 npodeccuit 6 o4Hast Omnpoc
«AngycrpuanbsHO
1 Cpeap».
04.05.95 Tema «Kak 15.00-17.30 yiI.
.05. Haropnas
33 | 06.05.25 COBepmeHCTB(BBaT 6 OYHasA 102 Omnpoc
bCSl B CBOCH mkoﬂa’ %3
npodeccun»?
11.05.95 Tema «Yto Takoe 15.00-17.30 ya.
.05. Haropnas
34 | 13.05.25 Hpo;feﬂczgzliiﬂﬂg 6 OYHasA 102, Omnpoc
83
pa3BUBATh?» oA
Tema 15.00-17.30 yiIL
18.05.95 «IInanupoBanue Hag‘(’)g“*‘"
35| 20.05.25 | P aK;:;ZCKHX 6 ounas | mKoxa 83 Jece
CaMOOTIpeICICHUS
».
HToroBoe 15.00-17.30 yI1.
3aHsaTHe Tema Haropnas
25.05.25 «Tpaexkropus 102, AHKeTHpOBaeH
36 6 O4YHas | mKoJa 83
27.05.25 MOETro e
poheCCHOHAIIBH
OTO Pa3BUTHSI.
Hroro 216
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2.2.YCcJI0BHUS peau3alu NporpaMmmbl

MaTepuajabHO-TeXHUYECKOE OCHAIIlEHHE
Ilomenrenne: B TMOMENICHUH U1 3aHATUN JOKHO OBITH JOCTAaTOYHO MeCTa IS
TOTO, YTOOBI OPraHW30BaTh KPYr M WHIAWBUAyalIbHBIC paboune mecrta. [lomemeHue
JUTSL 3aHSITHIA TOJHKHO OBITH:
- JIOCTaTOYHO TPOCTOPHBIM JIJIsSI TIPOBEICHUS TOABM)XKHBIX TEXHUK, HO HE CIIAIITKOM
OOJBIINM, TaK KaK 3TO HapyIIaeT OIIyIIeHne OE30MacHOCTH.
- CBOOOTHBIM OTO BCETO JIUIITHETO - IPEIMETOB, TUIAKATOB U TIPOYETO.
- 0€3 OCTPBIX YIJIOB U OMACHBIX MECT.
- BCET/Ia OJJHUM U TEM K€, 9TOOBI He HapyIIaJIOCh OUTYIIIEHHE 0€30MacHOCTH.
- HETIPOXOHBIM M HETIPOCMATPUBAEMBIM JIJIS1 TOCTOPOHHMX.
- TOCTaTOYHO CBETJIBIM U TIPOBETPUBAECMBIM.
- XOPOIIO 3BYKOM30JIMPOBAHHBIM, UTOOBI B HET'O HE MMPOHUKAIH MOCTOPOHHUE IITYMBI.
- IBEpb BO BpEMSI 3aHITHH JI0JKHA OBITh 3aKphITA.
- CTYJIbSI B IOMEIICHHUH JTOJKHBI JIETKO TIEPEMEIIAThCS.
- ONTUMAJbHBIM SIBIIICTCS BAapUAHT, €CIM B TMOMEIIEHWHW HMEETCS BO3MOKHOCTH
CUACTh U paboTaTh Ha MOJYy (PUCOBATh, MEPEBUTATHCS, HCIOIB30BATh IJIEMEHTHI
TEJICCHOOPUEHTUPOBAHHOTO TPEHUHTA).
- TOJDKHA OBITh BO3MOKHOCTB KPEMUTh BaTMaH K CTCHAM HJIH K JTIOCKE.
- JOJDKHA OBITh BO3MOXKHOCTH HCITOJIB30BaTh ayJInO-, BHICO- W MYJIbTHMEIUIHOE
o0opy10BaHUE.
OO6pazoBartenbHBIM TIpollecC 00eCTeYnBaCTCsl MEJAroroM-rncuxojaoroM, HUMEIOIIUM
0azoBoe TmpoduibHOE 00pa3oBaHME M MMEKIIMM ONBIT MPO(HEeCCHOHATBHOM
NEATeTLHOCTH.

Ilepeyenns 000pyIOBaHUA:
MarHuTHas 10cka — 1 mT., MarauThl — 10 mT, HOyTOYK, IPOEKTOP, KpaH.

IlepeyeHb HMHCTPYMEHTOB: Uil OOJIBIIMHCTBA 3aHATHA HEOOXOIUMBI TaKHE
MaTepuayibl, KaK I[BETHbIE KapaHJaIlW, pydkHu, ¢daomacTepbl, Oymara, CKOTY,
HOXKHHMIIBI, TOCKA. YYaCTHUKH JOJDKHBI HMETh TETPaIb JJIS BBITIOJHCHUS JTOMAITHUX
3aJIaHUM.

Ilepeyennb maTepuajioB(B pacuete Ha 15 00yyaromuxcs)Hadbop IIBETHBIX
KapaHzjaimiei — 15 mrt., Habop UBETHBIX pyyek — 15 mT., mucTel BatMana — 10 mirt.,
Habop ¢uiomactepoB — 15 mT., Oymara ass neuatu A4 — 1 madka, CKoT4 — 2 pyJoOHa,
HOXXHUIIBI — 3 TIT., TeTpaau 18 1. — 15 mT.

KangpoBoe o0ecneuenmne. IlporpamMmy MokeT mpenojiaBarh —IeAaror
JOTIOTHUTENHHOTO 00pa30BaHUsI, OTBEUAOIHMA TPOPECCHOHATEHOMY CTaHAAPTY
«Ilemaror JOMOTHUTENBHOTO OOpa30BaHUS ACTEH M B3POCIBIX»,  YTBEPKICHHOMY

44



npukazoM MuHuUCTEpPCTBA TpyAa. M connanbHOU 3amunThl Poceniickon denepanyu ot
22 cents6ps 2021 r. N 652H.m  KBaau(UKAIIMOHHBIM TPEOOBAHUSM, YKa3aHHBIM B
KBATM(PUKALMOHHBIX CIPaBOYHUKAX, U (WiK) mpodeccruoHanbHbIM cTaHgaptam (D3
Ne273 c1.46, u.1).

2.3.MeToanyecKue MaTEePHaJbl.
IpuHuUNBI padOTHI:
-IPUHIUIT JOCTYITHOCTHU U MOCJIEI0BATEIBHOCTH;
- IPUHLKI HAYYHOCTH;
- Y4€T BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;
-IPUHIUIT HATISAHOCTH;
- IPUHITUI CBSI3U TEOPUU C ITPAKTUKOM;
-IIPUHLUIT PE3YIIbTaTUBHOCTH;
-IPUHIUI aKTYaJIbHOCTH.
Metoabl 00yueHus:
OCHOBHBIM MeTOAOM pPaOOTHI SBISAETCA JIMYHOCTHBIM TPEHHHI, B XOJ€ KOTOPOIO
CO3JAIOTCSl YCIIOBUS JIJISl JIMYHOCTHOTO MPeoOpa3oBaHusl 00ydaromUXcsi B KOHTEKCTE
IMPOUCXOIAIINX C HHUMH JIYXOBHO-HPaBCTBEHHBIX W3MEHEHHU. B mnporpamme
UCITIOJIb3YIOTCSl KOTHUTUBHBIE U MOBEJAECHYECKME MOAU(PUKaUU, Oecenbl, TUCKYCCHH,
«MO3TOBBIE IITYPMbDY, MUHU-JIEKIIUH, POJIEBBIE WIPBI, AJIEMEHTHI NCUXOIpPaMbl H
IICUXOTUMHACTHYECKUE YIIPAKHEHUS.
«BBonHOe 3aHsATHE». AHKETUPOBaHKE «] 0OTOBHOCTH K MPO(ECCUOHAIBHOMY BEIOOPY».
Memoo c80000HO20 ACCOYUAMUBHO20 PAOA CO CNOBAMU CMUMYIAMU O HCUSHEHHLIX
yenax, mnpogeccuu, ee onpeodenenuu:ynpaxHenus «CkyapnTypa npodeccun» u
«Jlo3yHr npodeccum.
memoo «Knaccugurayus no Knumosy»: ynpaxuenue «IIpodeccun tuna «Henonek-
TexHuka». YmnpaxHenue «lIpodeccun THma "UenmoBek-mipupogay. YHpakHEHHE
«IIpodeccun tuna "Yenosek-uenoBek». Ynpaxuenue «I[Ipodeccun tuma "Yemosek-
XYJI0)KECTBEHHBIN 00pa3y. YmnpaxhHenue «llpodpeccun tuna «YemoBek-3HakoBas
cuctemay. Ynpaxnenue «llytu nmomydyenuss npodeccuii». YnpaxHeHue «OmuOKu
npu BbIOOpe mnpodeccun». YnpaxkHenue «Aidbomuty. Ynpaxsnenue «lIpaBuia
BbIOOpa mpodeccum».Ynpaxuenue «llomapox npyry». Vnopaxksenus « Mou
LIEHHOCTHBIE OPUEHTUPBD». YmpaxHeHus «Mou npodeccruoHanbHble WHTEPECHl U
CKJIOHHOCTH». YmpaxHeHue «lIpodeccronanbubie OCOOCHHOCTH». YIpa)KHEHUE
«doporu, xotopeie MbI BbiOMpaeM. [Ipodeccuss moux poauteneit». YmnpaxHeHUs
«39cce apyra 0060 MHe».YmpaxHeHue «Moil TemmepamMeHT - MOW TOMOIIHHK.
VYhpaxHeHuss «3allOMHHUTh BCE».YIpaKHEHHE «Ycled 3a OOHY MUHYTY».
Ynopaxuaenus «Moe MBIIIJICHUE- MOM MOTEHINAT.
Ilpaxmuuecxuii. Yupaxnenue «Mou MSITh PEUENTOB OT CTPECCa». YIPaXHEHUE «
Kak Beimyctuts “nunrauil nap”. JlecsTh 11aroB yBepeHHOCTH B ceOey.YnpaxHeHHe
«Kak cmactu baponeccy?». VYmpaxkuenue «MaTtpuua BbIOOpay. YHpaxHEHHE
«IlepcriekTuBHOE TMIaHUpoBaHWe». YnpaxHenue «llogbepu mATH  y4eOHBIX
3aBEJICHUM U MATHh HAIIPABJICHUW MOATOTOBKW».YTHpa)XHEHUE «Jleso MOEeH KU3HW.
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VYopaxuenue «CoBpeMEHHBIH PBIHOK W €ro TpeOoBaHus». YmpaxHeHHe «CeMb
ATANoOB caMooTlpeieieHus». Icce «Mou maru kK npodeccruonaasHoMy ycrexy. Uro
nenaro cHauanay. YnpaxHeHue «MroroBoe zansitue «Mosi Oynymias mnpodeccus.
VYnpaxuenune «Mou cuiibHbIE CTOPOHBL. Kak g MX UCTIOIB3YIO».

AnketupoBanue «Ctparerust Most Oyayuias mpodeccus».

Ilenarornyeckue TeXHOJIOTHH:

B mporpaMme UCHONIB3YIOTCS YIPa)KHEHUS,, MHOTUE M3 KOTOPBIX XOPOIIO HU3BECTHBI
cnequanicram-ncuxosnoram u neaaroram. [loatomy ocoO€HHO BaXKHO MOJYEPKHYTb,
YTO ISl JOCTHKEHUS ITOCTaBJICHHOW L€ HEO0OXOAMMO HE IPOCTO IPOBECTH
YIPA)KHEHHE, HO TIPEK/IE BCET0 rPaMOTHO OPraHU30BaTh €ro oocyxaenue. s 3toro
UCTIONB3YIOTCS caeaytone (opmbl paboTel: - HMHbopMupoBaHue (pacuivpeHue
Kpyro3opa — B YaCTHOCTH, B BOIIPOCaX, CBA3aHHBIX C PUCKOBAHHBIM MTOBEJICHHUEM )

- Metadopa (MeToa aHAJIOTHI)

- U3meHeHne 11abJ0HOB MBILUICHUS U JIOXKHBIX YCTAHOBOK

- VYCTaHOBJEHUE IpU AHAINW3E CUTyallMd JIOTMYECKUX B3aUMOCBS3EM MEKIY
COOBITUSIMU

- CamopackpbITHE (pacckas 0 JUYHOM OIIBITE)

- OMOLIMOHAJIbHASL BOBJICYEHHOCTh

- [Tomorp B oTpearupoBaHuu sMoLUi (IpOroBapyBaHUe, KOCBEHHAs pa3psIKa)

- PoneBoe npourpeisanne

- 'pynnoBas nuckyccus

- AHanmn3 CUTyaIui U3 KU3HUA 3HAKOMBIX, JINTEPATYPHBIX NEPCOHAKEN

- [locTanoBKa )KM3HEHHBIX LEJIEH U MTOUCK IYyTEW X peaanu3alun

- HanmostHEeHME CMBICIIOM OOBIIEHHBIX KU3HEHHBIX COOBITHH.

Metoabl 4 (OpMBI OPraHU3aANMH Y4eOHOI0 3aHATHS: TPEHUHIOBAsI, UTPOBAs.
Pexomenaanuu (aJaropuTM) o nNpoBeICHUI0 Y4eOHOI0 3aHATHSA:

Kaxxnoe 3aHaTHe mporpaMMbl BKJIIOUYAET HECKOJIBKO 0053aTEIbHBIX 3TAIOB!

- Hauano pabotel — pa3muuka. llenpio pa3MHHKH, TOMHMO CO3JaHUS paboyero
HACTpOs B IpyMIe, sBIsSETCS oOpallleHue K n3ydaeMon Ha 3aHsATuu Teme. PazmuHka
MOJKET TaK)X€ BBINOJHATH MOTHUBUPYIOLIYIO (DYHKIHIO — B TOM cllyyae, €ClId OHa
3aKaHYMBAETCS dKCIpecc-o0cy)aeHueM. (5 MUH.)

- PaGota mo Teme. YmpaxHeHus, mpeiaraeMbie JUisi paboOThl MO KaXKIO0M TeMme
TpeOyroT 0053aTeIbHOTO 00CYKIEHUS, B X0JIe KOTOPOTO IpyIa NPOBOJUT aHAIOTHU
MEXIy TMOBEJECHUEM B YNPAXKHEHUM U TOBEACHUEM B PEAJbHOM KM3HU, a 3aTeM
BBIXOJUT Ha 00CY>KJI€HHE ITUUYECKUX aCMEKTOB IPOMCXOAUBILIEro. BenymemMy BaxHO
TaKTUYHO aKLIEHTUPOBATh T€ MOMEHTBI 0OCYX IAEHUS, KOTOPHIE SBISIOTCS 3HAUMMBIMU
1151 GOPMUPOBAHUSI aICKBATHBIX STUYECKUX MPEICTaBICHUN. (25 MUH.)

- O0o0OuIeHne pe3ysbTaToOB MpecieayeT IBE LeNU: COAep>KaTeIbHOE IMOJIBE/ICHUE
UTOTOB 3aHATHS (OCHOBHOM (OpMOM SBISETCS MHUHHU-JICKIUMS BEAYIIEro) U
BepOamM3aIusl MOJAPOCTKAMH HOBOTO ONBITa B (opmMe O0OCYXICHUS «HOBOTO,
CMHTEPECHOTO» U «HeOoKuaaHHoro». (10 MuH.)

- JlomamiHee 3amaHue HampaBieHO Ha 3aKpEIJICHHE pPe3ylbTaToB pabOThl IPYMIbI.
Ero cyteio siBisieTcsi muchbMeHHasi BepOanu3anusi COOCTBEHHOTO MHEHHS MOJIPOCTKA
no ToBoAy OOCyKmaeMblx  d3Thdyeckux mpooOsneM. Ilucebmennas  ¢dopma
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MPEAMOYTUTENFHEE TPEKIE BCEro TOTOMY, 4YTO OHa CIOCOOCTByeT Ooiee
3 PEeKTUBHOMY OCO3HAHHIO COOCTBEHHON TOYKU 3peHHus. OO0sS3aTeNIbHBIM XapaKTep
JOMAalTHUX 3aJaHUi M HaJUyue CIeHHAJIbHOM TETpaaud IIOBHIIIAET aBTOPUTET
IporpaMMbl B TUIa3ax MOJAPOCTKOB. KpoMe Toro, aHanmus cojep)kaHus MHCbMEHHBIX
paboT ABIAECTCS METOAOM OLICHKU d(PPEKTUBHOCTH MPOBEICHHOTO 3aHITHS.
JAupakTuyecKkue MaTepuaJibl:

pa3fgaTouHbI Matepual sl oOydaromuxcs (pabouue Terpagu, OJlaHKH TECTOB U
aHKET, OJJAaHKK JUArHOCTUYECKUX M TBOPUYECKUX 3aJlaHUM, KapTOUKU C 3aJaHUSMH,
roToBbIe MIa0JI0HBI U TpadapeTsl, hoTorpaduu, MHCTPYKIIMOHHBIC KAPThI, HATJISTHBIC
noco6ust (Tabnuiel, rpaduKu U Ap.).

JJ1eKTPOHHBbIE 00pa3oBaTebHbIe pecypchl

B niensx nHbOpManmoHHOT0 00ECIICUCHUS U UCIIOIb30BaHMS 3JICKTPOHHBIX PECYPCOB
PUMEHSCTCS CIICIYIOIIast TEXHOJOTHS OPraHnu3aliy JICKTPOHHO - AUCTAHIIMOHHOTO
oOyJeHus.

B nporuiecce peanuzanuu 351eKTpOHHO-IIUGPOBOTO O10Ka 00yUEHHS IO Mporpamme
«Moii mnyre B mOpodeccHuro»  HUCHOJB3YeTCsl MpOrpaMMHOE  OOecrnedeHHe
MicrosoftTeams, B KOTOpOM:

® CO3JAI0TCS IPYIIIBI 00YYaIOIIHNXCS, OCYLIECTBISAETCS KOMMYHUKAIIUS;

e oOyyaroumuMmcsl MepeaaroTcss Jro0ble (ailyibl, OTKpPHIBAETCS COBMECTHBIN
nocTyT (pacnucanue, yaeOHbIe MaTepHAaIbl);

® CO3/aI0TCs 3a/1aHusl, OLIEHOUHbIE MaTEPHUATIBL;

® [IPOBOJATCA OHJANH-YPOKH B (hopmaTe BUACOKOH(PEPEHIINH;

e uH(popManus pa3MeNaeTcs B yaTe.

JIyist opraHuzaium JIeKTPOHHO-TUCTAHIIMOHHOTO 00y4YeHus: 1o mporpamme «Mou
yTh B MPO(dECcCHro» mearor:

1) BbIOMpaeT AIEKTPOHHBIE uH(hOpPMaIMOHHBIE, oOpa3oBaTenbHbIC
UH(POPMALIMOHHO- TEJIEKOMMYHHUKAIIMOHHBIE PECypChl, HEOOXOIUMBbIE st
peanu3anuy nporpaMmel;

2) perucTpupyeT 00yJaroIuxcs Ha 00pa3oBaTeIbHOMN MIATPOpPME;

3) cocraBiseT OHJIAHH-pACTIMCAHKUE 3aHATHIA JIUIsl O3HAKOMJICHUS 00YYaIOIIUXCs U
poIuTENEeH;

4) TTaHUpyeT CBOK TEJArOrMYEeCKy JEATENIbHOCTh C YYE€TOM CHCTEMBI
AJIIEKTPOHHOTO U JUCTAHIMOHHOTO OOy4Y€HHsI, cO3/laBasi MPOCThIE PECypchl U
3aJaHusl, BEIET 3aHATHS B COOTBETCTBUU C Y4eOHO-TEMATUYECKUM IUTAHOM
AJIEKTPOHHOTO 0JIOKa 00yUYEeHUS;

5) MpOBOIUT OICHOYHBIC MEPOIIPHUSATHUS B COOTBETCTBHUHU C y4COHO-TEMATUUCCKUM

TJTAaHOM;
6) MeToaMYECKHE DIIEMEHTHI 00pa30BaTEIbHOTO KOHTEHTa BHICTpaMBaeT Ha Oase
WCIIOJIb30BAHUSI ~ TEJarOTMYECKUX  MPUEMOB,  OPHUEHTHPOBAHHBIX  Ha

CaMOCTOSATEIIbLHOE O0yUCHHE;
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7) opranuszyer WH(POPMALNMOHHYIO, METOJUYECKYI0, OPTraHU3AlIUOHHYIO U
TEXHUUYECKYIO TOIJEPKKY OOyJaronuxcs, MpU OpraHU3allid Ha IEePHO/I
nepexo/ia, ¥ B MOMEHT JalbHEHIIero oOy4eH sl C UCTIOJIh30BaHUEM DJIEMEHTOB
AJIEKTPOHHOTO WJIH JUCTAHIIMOHHOTO OOYYCHUS;

8) npu  pasmemieHuM  3aJaHUA B HUCIOJB3yeMOW  MH(POPMAIMOHHO-
TEJICKOMMYHUKAIIMOHHONW CETH JUISl TMPOBEICHUSI MEPONPUATUHN, CBSI3aHHBIX C
KOHTPOJIbHO-U3MEPHUTEIBHBIMA MaTepHallaMi, OPTaHU3YeT CBOCBPEMEHHOE
OIOBEIIEHNE 00YyYarOUIuXCs;

9) Bemer y4YeT peE3yNBTAaTOB AJIEKTPOHHOTO OOYYEeHHS C TPUMEHEHHEM
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH B )KypHAJIE;

10) OpraHu3yeT OOpaTHYIO CBSI3b NEJAroroB ¢ OOy4YalOIIUMUCA U
POIUTENSIMA C HCIIOJIb30BaHUEM HH(OPMAIMOHHO-TEIEKOMMYHHUKAITMOHHON
CETH.

NupopmanuoHHbIe TEXHOJOTHM JAHHON NMpOrpaMMbl padoTalT Ha Oa3e
nporpammHoe obecrnieuenne MicrosoftTeams

2.4. ®opMbI aTTECTALNH

@opMbI ATTECTAUMH MPOMEKYTOYHAA U UTOTOBAast 00y4alOLIUXCH !

@opMbI OABEACHUSA UTOT0B Peau3auMu POrPaMMbl

Amnkera. [IpoBoguTcs B Hauasie U B KOHIE TPOrpaMMbl. CM. IPUIIOKEHHE.

®opMbI NPOBEACHUA TEKYLEr0 KOHTPOJIA - OIPOC

@®opMbI NPOBEACHUSI MPOMEKYTOYHOI0 KOHTPOJSA (B KOHLE KaKI0I0 MOAYJIs
WM roaa odyuenus- ankera. [Ipunoxenue 1.

2.5.J]InarnocTuyecKuii HHCTPYMeHTAPUIi (OLlEeHOYHbIE MATEPHAJIbI)
JIMarHoCTUYECKU HMHCTPYMEHTApUM, IMO3BOJSIOIIMNA OTCIEAUTh JIMYHOCTHBIE
pe3yJIbTaTbl —OCHOBHBIM METOJIOM aHAJIN3a IMOJYYEHHBIX PE3YIbTAaTOB SIBISECTCS
KOHTEHT-aHaJIN3,aHKETHI.
[lepeueHb METOIMK C YKa3aHUEM aBTOPA.
JIMarHoCTUYECKU WHCTPYMEHTAPUM, TO3BOJISIIOIIMNA OTCIEIUTh MPEAMETHBIC
pe3yJbTaThl -OCHOBHBIM METOJOM AaHAJIN3a MOJYYEHHBIX PE3YJIbTAaTOB SIBJISACTCS
KOHTEHT-aHaJIU3,aHKETHI.
[lepeyeHb METOIMK C YKa3aHHEM aBTOpa. (aBTOPOM MOXKET OBbITh aBTOP
MPOTPaMMBI).
JIMarHOCTUYECKUN HHCTPYMEHTAPUM, MO3BOJISIIOIIMN OTCIEAUTh MNPEAMETHBIC
pPEe3yJIbTAaThI-OCHOBHBIM METOJIOM aHAJIN3a IOJYYEHHBIX PE3YJIbTATOB SIBISETCS
KOHTEHT-aHanu3,aHkeTsl. [Ipunoxennel.
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OueHoYHbIe MATEPHAJIBI — AHKETA.

Kpurepun oumeHkm (YCBOEHHMSI NPOIPaMMBbI)-OIIPOC CIIylIaTenen, pediaekcus o
BBINIOJTHEHHOM YIIpa)kKHEHUE. [ 1aBHBINA KPUTEPHUIl OLIEHKU - CHOCOOHOCTH CITyIIaTels
HOSICHUTH CBOM BBIOOp MM PE3yibTAThl YIIPa)KHEHUH OCHOBBIBAsICh HA IIOHMMaHUE
CBOMX OCOOEHHOCTEH.

OCHOBHBIM METOJIOM aHalIW3a IIOJYYECHHBIX pE3YyJbTAaTOB SBIAECTCS KOHTEHT-
aHanm3.ACCOIMAIY MTOJAPOCTKOB Ha KaXKJI0€ CIOBO-CTUMYJ KIACCHUPHUIIUPYIOTCS IO
cienyomuM npaswiaMm: Knaccuuuupyrorcess mnpodeccun 1o Tumy «Yenoek-
[Ipupona», «YemnoBek-texHuka», «YemnoBek-XyI0KeCTBEHHbIN 00pa3», «YemoBek-
Yenosek», «YenoBek-3HakoBas cuctemay. [loHnMaeM, Ha KaKylo KaTeropuio majaroT
OoJplIee KOJIMYECTBO AacCOUMAlUMiA. 3HAYUT MHTEPEC M YKJIOH HA JIaHHBIA BHJI
po(ecCUOHANbHON HANPABIEHHOCTH.

2.6. Pabouasi nporpamma Bocnutanus. Kajenaapusiii niian
BOCIIMTATEJbHOU PadOTHI

Heab BoCIUTATEIBLHOTO MPOIECCA— 3TO CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO B
oOydJaromuxcsl rpaxIaHCKOW UJICHTUYHOCTH, TBOPUYECKOM JIMYHOCTH C aKTUBHOM
JKM3HEHHOM IO3HIINEH, OCHOBAHHOM Ha ccTeMe 0a30BBIX HAIIMOHAJIBHBIX IICHHOCTEHN
pOCCcuiCKOro o0I1IecTBa.

3aauM BOCIIUTATEJIBLHOIO MpoIecca

- 1aTh MPEJICTaBICHUE O TPAAULIUAX Hallel PoauHbl,

- pacckasaTh 0 IIEHHOCTH 3JI0POBOT0 00pasa >KM3HH, 0€30MacHOCTH;

- 1aTh MPEJICTaBICHUE O BAXXHOCTH 0A30BBIX IIEHHOCTAX OOIIECTRA.

Il1anupyembie pe3y/ibTaThI:

-IOHUMaHUE OOYYaIOIIMMHUCI COOCTBEHHOM MPUYACTHOCTU K KYJIbTYpE CBOEro
Hapo/a,

- TMOHHMMaHHME HEOOXOIUMOCTH BECTH 3[0pOBbI M Oe3omacHbIi 00pa3 >KU3HU U
Oepeub OKPYKAIOIIUNA MHUP.

— (hopmupoBaHUE TO3UTUBHBIX OTHOIIEHUN O0yUaromerocst kK 6a30BbIM IIEHHOCTIM
oO1mrecTBa (4enoBek, ceMbsi, OTeuecTBo, MpUPOaa, MUP, 3HAHUSA, TPY, KyJIbTypa),

IIpuopuTeTHble HANPABJIEHWS] BOCIUTAHMSI- OTBETCTBCHHAS TIpaXkKJaHCKas
TTO3UIIMS, CEMEMHBIE IIEHHOCTH, JIIOOOBE K Ponune.

@opMbl W TEXHOJOTHM TPOBEACHUS BOCIHUTATEIbHBLIX MEPONPUATUI U
colep:kaHMe JAesiTeJIbHOCTH, MeTOAbl BOCIUTATEJIBLHOI0 B3aUMO/ENCTBUS-
Oeceibl, aKIMU, KOHKYPChl TBOPYECKUX PabOT, y4aCTUE B MACCOBBIX MEPOTIPUSITUSIX.

49



Tabmuma 5

KanenaapHblid IJIaH BOCIIMTATEILHOM PadoThI

NennHa3zBanuemepon Heanb Kparkoe ®opma Cpoxku (OTBeTCTBEHHbIE
/m pusitus, coAep:KaHue | MPOBeJeHM [IPOBeJeH
cOOBITHA usl
1 «MFI IpOTHB Bocnuranme 3navenns  |MHopmarnoH| ceHTIOPH ITemaror
Teppopuzmaly, YyBCTBa TEpPMHUHA, €TO Has Oecena JIOTIOJTHUTEIBHOTO
MEpOIpUITHE,NIOC | NaTPUOTH3MA [MOHMMaHHUe, 00pa3oBaHUs
BseHHoe J{Hio obcyxaeHmne Kommens T.A.
COJIMJIAPHOCTH B HEIOIyCTUMOCTH
0opnoe ¢ Teppopu3Ma
TEPPOPU3MOM.
2 | Henp noxwioro | Bocnuranue Bo3mosxHbie JUCITYT OKTI0PH Ilenaror
YeJI0BEKa YyBCTBa poOIIEeMBI JIOTIOJTHUTENBHOTO
YBaKEHHS K TIOYKHITBIX 00pa3oBaHUs
HOKUJIBIM JIIOJICH. Komens T.A.
JIOSIM. HE00XOIMMOCTb
MOJICPKKU 1
MIOHUMAaHUs
3 Henn Bocnuranne Tepmun Oecena HOSI0PB ITenaror
TOJIEPAHTHOCTH YyBCTBa TOJICPAaHTHOCTb,E JIOTIOJTHUTENBHOTO
OTBETCTBEHHOCT ro 00pa3oBaHUs
u 3HAYCHHUE,BAKHO Komens T.A.
CTb.
4 |«Msl - Poccusine»,| Bocnuranue Baxnoctb Oecena neKadpb Ilenaror
ko J{Hto YyBCTBa 0co3HaHus ceos, JIOTIOJTHUTETHHOTO
Konctutynuu PO | narpuotusma KaK 4acTu 00pa3oBaHUS
CBOET0 Kowens T.A.
Hapoja,cBoen
CTpPaHBI.
5 | «Het tabaunomy | PopmupoBaHue Coznanue Konkypce SIHBapb Ilenaror
OBIMY | » KynbTypbl 30X |  pHCYHKOB. PUCYHKOB JIOIIOJIHUTENBHOTO
o0pa3oBaHus
Komwens T.A.
6 | Henn 3amuTHuKa | Bocnuranue Yreuue u Yreuus (despaib Ilemaror
OteuecTBa YyBCTBa o0cyxeHne JIOTIOJTHUTETHHOTO
aTpuoOTH3Ma paccka3oB O 00pa3zoBaHUs
BOMHCKOU Kowens T.A.
ciyx0e
7 «CaMbpIM [Ipuobimenue BricTraBka BricTtaBka MapT Ilemaror
noporum!» KYJIbTYPHBIM PHUCYHKOB, PUCYHKOB JIOTIOTHATETHHOTO
TPagULUsAM. | TOCBSIICHHBIX 00pa3oBaHUs
MaMam, Komrens T.A.
Oabymkam
8 «IIpupona [IpuoOimenue k 3abota o becena arpeib Ilenaror
Poccuny» KYJITYPHBIM COXpaHEHUHU JIOTIOTHATENBHOT O
TPaIuIUsAM. | IPUPOABI CBOEH o0pa3zoBaHUs
CTpaHbl. Komens T.A.
9 | «Jlennb mobeapI» Bocnutanue Nzyuenue Becena Man Ilegaror
YyBCTBa HUCTOPUU TOOEIBI JIOTIOTHATENBHOT O
aTpuoTH3Ma COBETCKOT'0 o0pazoBaHus
Hapozaa B BOB. Komens T.A.
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[Tpunoxenus

AHKeTa.

[IpoBouTCA B Ha4asie U B KOHIIE MPOTPAMMBI.
Ouenka 3¢p¢pexTuBHOCTH NpOrpammeil. Memoo c60000H020 accouuamueHozo
paoa

€lb:  OIlCHKa TIOHMMAaHWE  BaXXHOCTH  CAMOONpENENEHWUsS ©  BBIOOpa
po(hecCHOHANBFHOTO HAIIPaBJICHUS JUISI TOJAPOCTKOB.
[Ipouenypa npoBenenus. llogpocTkam mnpepnaraeTcs Hamucarb IO OJHOU
npodeccun, KoTopas ImepBas MPUXOAUT UM B TOJOBY B CBS3U CO CIEAYIOIIUMH
MOHATUSIMU:
CnoBa-CTUMYJIBI:
- 3amax

- TIECHSI
- mpobJieMa

- BO3/AYyX

- KOMITBIOTEP

- sMOsema

- )KHUBOTHOE

- OCCHb

- U3BECTHOCTh

- BHUMATEJIHHOCTD
- BEJIpO

- MOJIOTOK

- OTBEpTKa

- MpaBujia

- Oymara

- MOHHUTOD

- anmapar

- 100poTa

- KJIbKYJIATOP

- cIIyvau
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- OCTpOyMHE
- YyBCTBO

- IpupoJa

- JIMHEHUKa

- 3a00Ta

- PUCYHOK

- IIJ1aH

- pacTeHue

- OT3BIBYNBOCTh
- 4epTEeXK

- OykBa

- KHCTh

- BJIOXHOBCHHE
- MEHEIDKEP

- MOTOD

- COpT

- peuienT

- obOpa3

- uudpa

- KJIMCHT

- TEKCT

- IOCETUTEID

- o01ICHHE

- PYKOBOJIUTEIb
- popmyna

- A1

- 3HAK

- IpeMus
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- CTAHOK
- TBOPYCCTBO

[Ipu mpoBeaeHun pabOTHI B TPyMIE BEIylIEeMYy IeJIecO00pa3HO 3a4UThIBAThH
AT TOHATUS C HHTEPBAJIOM B TPUALATH-MATHACCAT CEKyHJ (OPUEHTUPYSICh Ha
CKOPOCTh pa0OThI TPYMIIBI B IIEJIOM), a HE 3alUChIBaTh UX HA JOCKE U HE pa3daBaTh B
dbopme aHKeT. DTO MO3BOJUT M30€KaTh TPYMHOW ISl BEIYIIETO CUTYAIlMH, KOTIa
4acTh TOJPOCTKOB YK€ 3aKOHUYMWJIA BBIMOJHEHUE 3aJlaHUS W HE 3HACT, 4eM ceOs
3aHSTh, & OCTAJIbHBIE — HET.
OCHOBHBIM METOJOM aHajdu3a MOJYYEHHBIX PE3YJIbTAaTOB SBJISETCS KOHTEHT-aHAJIN3.
Accoruanuyi TOAPOCTKOB Ha KaXIO€ CIOBO-CTHMYJ KJIACCU(MUIMPYIOTCA TI0
cienytonuM mpaBwiaMm: Krnaccudunupyrorcss mpodeccun mo Ttuny «YemoBek-
[Tpupona», «Yenosek-texnukay, «Yenorek-XymoxkecTBEHHBINM 00pa3», «YenoBek-
Uenosek», «HYenoBek-3HakoBas cucremay. [loHnMaem, Ha KaKyto KaTeroOpuio MajaroT
OoJpIiee KOJIMYECTBO accolMaluid. 3HAYUT MHTEpPEC M YKJIOH Ha JIaHHBIA BHJ
npodeccuoHaNbHON HANPABICHHOCTH.
2. Ouenka muenus o npozpamme pooumeineil, nedaz0206

[lenb: olleHKa MHEHHUSI O pe3yjibTaTax MPOrPaMMBbI TEX JIOJAEH, KOTOPhIE PeaibHO
KOHTAKTUPYIOT C MOJPOCTKAMH.
Heo0xonumbie MaTepuaibl: OJaHKH aHKET.
[Iporienypa MNpOBENCHUS: OMpalIMBaeMbIM TpeajiaraeTcsi B CBOOOAHON dopme
OTBETUTH HA CJICIYIOIIHE BOMPOCHI:

1. Ymo Bwi 3naeme o 3axkonuusuelicsi npoepamme? Kakoewvl Ovinu ee yenu u

3a0avu?

2. Kakxue om3swievl 0 npoepamme Boi caviwanu om oemeil, NPUHUMABUIUX 8 Hell
yuacmue?

3. Bamemunu au Bei kaxue-nub6o usmeneHus 8 Oemsax — YUACMHUKAX

npozpammsl? Kaxue umenno?

4. Kaxoso Bawe obwee enewamuenue o npoepamme?

5. Bawwu nosxcenanusn?
AHaM3 TOJYYCHHBIX PE3YJIBTATOB: JJIA OLICHKU PE3YIhTaTOB OTBETHI OMPOIICHHBIX
aHATM3UPYIOTCS TIO CIICAYIOIMIUM HAMPABICHUSIM

» KonmuecTBO OMNMpOIICHHBIX, 00J€e WM MEHEE TOYHO IMPEACTABIAIONINX cebe
IIEJTM U 33191 TTPOTPAMMBI
KomudyecTBO ~ ONMPOIICHHBIX,  IMOJYYaBIIUX  TOJIOKHTEIIBHBIE  OT3BIBBI
TIOJIPOCTKOB-YYaCTHUKOB MPOTPAMMBI
KomnuecTBO  ONpOIICHHBIX, OTMETUBIIUX TIO3UTHBHBIC HM3MCHCHHUS B
MOIPOCTKAX, YIACTBOBABIIUX B IMPOrPaMMe
KomnuecTBOo ONpOIIEHHBIX, BBICKA3aBIIUX TIOJIOKUTEIBHOE OTHOIICHHE K
mporpamMme u ee pe3yjabTaTamMm
[Toxenmanus ONpoOIEHHBIX

v V VvV V¥V
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